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AKTIVITETENS A04
NAMN Hallbarhetsmalen upp och ner
MAL =  Forklara olika hallbarhetsmal

= I|dentifiera faktorer och aktiviteter som skadar var planet

= |dentifiera mojliga I6sningar for att framja hallbarhetsmalen
BESKRIVNING 1. Forklara aktiviteten for de studerande (genomgang)

= Visa Oversiktskorten dver hallbarhetsmalen (SDG) for de studerande
(finns i bilaga 1)

=  Forklara headstand-metoden for de studerande: varje grupp far ett
hallbarhetsmal (SDG) inklusive oversiktskortet for motsvarande
hallbarhetsmal; de studerande ska lasa korten och sedan férsdka hitta
exempel pa hur vi skulle kunna gora situationen annu varre. Nar de har
hittat nagra exempel ska de omsatta dessa exempel i positiva
handlingssatt

= Resultatet ska vara en 6versikt 6ver hur situationen kring ett SDG skulle
kunna forbattras

=  Forklara hur de studerande ska visualisera sina resultat (exempel: de
kan skapa en film, en intervju, en PowerPoint/Sway-presentation, en
pdf, ett icke-digitalt A4-ark)

= Delain de studerande i grupper om 2—4 personer och |t dem vilja ett
hallbarhetsmal (alla grupper bor vilja olika hallbarhetsmal)

= Beratta for de studerande hur mycket tid de har pa sig for uppgifterna i
denna aktivitet (se forslag pa tid nedan)

2. Kor aktiviteten

= De studerande sitter i grupper och arbetar tillsammans med
hallbarhetsmalen

= De anvander ett pappersark, en smartphone eller en dator for att
visualisera sina idéer

=  Du fungerar som handledare och stéder grupperna

=  Resultaten presenteras for klasskamraterna och en kort diskussion kan
inga efter varje presentation

= Denna aktivitet kan goras face-to-face men ocksa online

3. Utvardering (debriefing)
= Du bor utvardera de studerandes resultat tillsammans med dem och ge
ytterligare idéer om hur situationen kan férandras
= Studerande bor reflektera Over sitt arbete och sina resultat. Féljande
fragor kan anvandas for reflektionen:
o Vad tycker du om de problem som tyvarr fortfarande existerar
pa var planet?
o Var du medveten om dessa problem i den har omfattningen
fore aktiviteten?
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o Var det svart for dig att hitta atgarder som skulle stédja
uppnaendet av ditt hallbarhetsmal?

o Var det lattare for dig att hitta exempel pa atgarder som har
negativa effekter eller atgarder som har positiva effekter pa var
planet?

o Vad kan vi alla gora for att rddda var planet utan att lagga ner
mycket tid?

TID FOR SPEL Total tid: 120 minuter
Forberedelsetid: 5 minuter
Genomgangstid: 10 minuter
Tid for aktivitet: 85 minuter (60 minut idésokning + 25 minuters
presentationer)
Utvarderingstid: 20 minuter
INDIVIDUELL Aktivitet i grupp
eller i GRUPP Antal grupper: beroende pa klassens storlek.
Antal studerande per grupp: helst 2—4
Lararens roll:
= Ldraren forklarar aktiviteten
= Ldraren agerar som handledare under genomférandet
= Lararen leder presentationen och diskussionsrundan
= Lararen leder reflektionsuppgiften
Studerandes roll:
= De studerande utarbetar [6sningar i sina grupper
= De studerande presenterar sina resultat och bidrar till diskussionen
= De studerande reflekterar 6ver denna aktivitet
MATERIAL FOR *  Forklaring av aktiviteten
LARARE = Qversiktskort for hallbarhetsmalen (digitala eller tryckta - finns i bilaga
1)
=  Kort exempel pa ett SDG (finns i bilaga 2)
= Reflektionsfragor
MATERIAL FOR = Qversiktskort for hallbarhetsmalen (digitala eller tryckta - finns i bilaga
STUDERANDE 1).
= Reflektionsfragor
LAYOUT Dator, papper eller annat material for att visualisera resultaten behovs
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Bilaga 1 - Oversikt kort hallbarhetsméalen (SDG)

1 INGEN
FATTIGDOM

Tl

Fattigdom innebar att det finns manga manniskor som inte
har tillrackligt med pengar, inte har tillrackligt med mat, inte
har tillgang till grundlaggande tjanster och som drabbas av
krig och brottslighet.

Omkring 730 miljoner manniskor lever for narvarande pa
1,70 euro per dag.

Manniskor som lever i de fattigaste och mest utsatta
landerna maste fa stod.

Mal: Alla manniskor ska ha tillgang till grundlaggande
tjanster och de ska kunna dga mark och annan egendom och
anvanda naturresurser och ny teknik; freden ska starkas.

Ombkring 700 miljoner manniskor lider av hunger i varlden,
framst i utvecklingslanderna i Afrika och Asien.

Konflikter, klimatchocker, grashoppskris samt civil osdkerhet
och minskad livsmedelsproduktion har bidragit till
livsmedelsbrist och hdga livsmedelspriser.

Hunger och undernéring innebar mindre produktiva individer
som ar mer utsatta for sjukdomar och darfor ofta inte kan
tjdna mer och forbattra sina forsérjningsmajligheter.

Mal: Alla manniskor har tillgang till tillracklig och naringsriktig
mat aret runt.

Det ar viktigt att garantera friska liv och framja valbefinnande
och bygga vdlmaende samhillen.

Men sarskilt i fattiga lander ar hdlso- och sjukvarden svag,
och de har inte tillrackligt med sjukvardsinrattningar,
medicinska fornédenheter och sjukvardspersonal for att
mota den 6kade efterfragan.

Ar 2017 hade bara en tredjedel till hilften av befolkningen
tillgang till den halsovard de behdvde.

Halsokriser kan driva manniskor in i konkurs eller fattigdom.
Mal: Hela varldens befolkning ska kunna leva ett halsosamt
liv och ma bra.

4 E?EII.[IIIHE

Utbildning ar ett viktigt satt att ta sig ur fattigdom, och darfér
b6r sa manga som mojligt ha tillgang till utbildning av hég
kvalitet.

Ar 2018 kunde omkring 260 miljoner barn inte ga i skolan och
omkring halften av alla barn och vuxna har inte minimikraven
i lasning och matematik.

| utvecklingslanderna saknas ofta grundlaggande resurser for
utbildning.

Mal: ge alla tillgang till utbildning av hog kvalitet och stédja
livslangt larande.
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5 JAMSTALLDHET

Det finns fortfarande mycket utrymme for forbattringar nar
det géller jamstalldhet pa vissa omraden, t.ex. arbete och
utbildning.

Kvinnors fulla deltagande pa arbetsmarknaden skulle vara ett
mervdrde nar det galler att 6ka den ekonomiska tillvaxten
och framja den sociala utvecklingen.

| vissa lander har flickor inte tillgang till halso- och sjukvard
eller lamplig naring, vilket leder till hogre dodlighet.
Kvinnor dver hela varlden ar alltfor ofta offer for vald.

Mal: Jamstélldhet mellan kvinnor och man pa alla olika
omraden.

RENT VATTEN OCH
SANITET FORALLA

Vatten ar mycket viktigt for halsa, fattigdomsbekampning,
livsmedelssakerhet, fred och manskliga rattigheter,
ekosystem och utbildning.

Anda har en av tre manniskor inte siker tillgéng till
dricksvatten.

Och tva av fem méanniskor har inte tillgang till en anlaggning
for att tvatta handerna.

Mal: Alla manniskor ska ha tillgang till sdkert dricksvatten och
sanitdra och hygieniska anlaggningar.

Lander behover en stabil elférsorjning for att kunna driva
sina ekonomier.

Samtidigt 6kar elanvandningen snabbt, och energi ar en av
de viktigaste orsakerna till klimatférandringen, och 60 % av
vaxthusgaserna produceras genom energianvandning.

En tiondel av varldens befolkning har fortfarande inte tillgang
till elektricitet.

Mal: Alla manniskor i varlden ska ha tillgang till prisvard,
tillforlitlig, modern och framfor allt miljévanlig energi.

ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR
0CH EKONOMISK

TILMW
(|

Alla ska kunna fa ett produktivt arbete med en rimlig inkomst,
trygghet pa arbetsplatsen och socialt skydd for familjerna,
battre mojligheter till personlig utveckling och social
integration.

Ar 2019 var 22 % av ungdomarna i virlden inte engagerade i
vare sig utbildning, arbete eller praktik.

Mal: Ekonomin i de olika landerna och produktiviteten ska
alltid vaxa, arbetslosheten ska hallas sa lag som mojligt, lika
I6ner, integrering av missgynnade personer i arbetslivet,
rattvisa arbetsvillkor, avskaffande av barnarbete framjas.
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HALLBARINDUSTRI,
INNOVATIONER OCH
INFRASTRUKTUR

En inkluderande och hallbar industrialisering i kombination
med innovation samt hogkvalitativ och hallbar infrastruktur
ar nodvandig for att sdkerstalla konkurrenskraften och
inkomsterna i enskilda lander och for att minska
arbetslosheten.

Innovation och en hallbar infrastruktur &r viktiga for att
infora ny teknik, mojliggora en effektiv anvandning av
resurser och underlatta internationell handel.

Detta bor bade hoja var levnadsstandard och skydda var
miljo.

Men i vissa lander (sarskilt i de minst utvecklade landerna)
har manga manniskor t.ex. inte tillgadng till Internet.

Mal: Att bygga en motstandskraftig infrastruktur, framja
innovation och framja en inkluderande och hallbar
industrialisering.

10 sl
A
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Ojamlikhet har en negativ inverkan pa den langsiktiga sociala
och ekonomiska utvecklingen, den skadar
fattigdomsbekdampningen och férstor manniskors kédnsla av
sjalvkansla och tillfredsstallelse.

Né&stan tva av tio manniskor har redan upplevt
diskriminering.

Var planet kan inte bli mer hallbar och battre for alla om det
finns vissa manniskor som utesluts fran chansen till ett battre
liv.

Mal: Alla typer av ojamlikhet och diskriminering bor
undanrojas.

HALLBARA STADER
OCHSAMHALLEN

jn

Det finns alltid fler och fler manniskor som flyttar till
staderna.

Staderna ar oerhort viktiga for den ekonomiska tillvaxten,
men de ar ocksa de storsta utslappsproducenterna och tar
upp en stor del av de ravaror som star till vart férfogande.
4 miljarder manniskor i varldens stader star infor allt varre
luftféroreningar, otillrdcklig infrastruktur och tjanster samt
oplanerad stadsutbredning.

Mal: Alla invanare boér garanteras 6verkomliga bostader i
staderna och tillgang till nédvandiga tjanster. Dessutom bor
staderna bli mer hallbara.
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12 HALLBAR
KONSUMTION OCH
PRODUKTION

QO

Alltfér manga nya ravaror anvands i produktionen och var
konsumtion har blivit mycket sl6saktig.

Exempel: Exempel: Ungefar 14 % av livsmedlen gar forlorade
i leveranskedjan och endast 20 % av elektronikavfallet
atervinns foér narvarande.

For att kunna foérsorja hela den sténdigt vdaxande
befolkningen med konsumtionsvaror ar det nédvandigt att
overga till ett mer hallbart och resurssnalt levnadssatt.

Mal: Konsumtion och produktion bor bli mer hallbara.

13 BEKAMPA KLIMAT-
FORANDRINGARNA

3

Perioden 2010-2019 var det varmaste decenniet som
nagonsin registrerats.

Resultatet var skogsbrander, orkaner, torka, dversvamningar
och andra klimatkatastrofer pa alla kontinenter.
Klimatférandringen paverkar saval nationella ekonomier som
liv och forsoérjning.

Om vi inte andrar vara handlingar kommer
klimatférandringen att leda till manga konflikter och forstora
var planet.

Mal: Alla manniskor bor motiveras att vidta lampliga atgarder
for att stoppa klimatférandringen och nd malet att halla den
globala uppvarmningen pa cirka 1,5 %.

1 HAV OCH MARINA
RESURSER

Haven paverkar vara liv enormt mycket nar det géller
vaderforhallanden, mat och syre.

Noggrann vattenforvaltning ar en nyckelfaktor for en hallbar
framtid och endast friska hav kan garantera oss ett halsosamt
liv.

Vattenfororeningar forstor dock manga ekosystem och
minskar den biologiska mangfalden enormt.

Mal: Vara oceaner, hav och marina resurser bér bevaras och
anvandas pa ett hallbart satt, och de varelser som lever i
haven bor skyddas.

1 EKOSYSTEM OCH
BIOLOGISK MANGFALD

Naturen ar av avgbérande betydelse for var éverlevnad,
eftersom den forser oss med syre och reglerar vadret.
Men vi manniskor har redan omvandlat tre fjardedelar av
jordens yta och berévat manga djur och véxter deras
livsmiljoer.

Vara handlingar leder till att gronomraden férsvinner och
oknar bildas. Det ar lattare for patogener att sprida sig och
orsaka pandemier.

Mal: Ekosystemen och djurens livsmiljoer ska skyddas och
den biologiska mangfalden ska bevaras.
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1 6 FREDLIGA OCH INKLU-
DERANDE SAMHALLEN

W2

/-

For att sakerstalla en hallbar utveckling &r det viktigt att lagar
foljs, att det finns starka institutioner och att freden bevaras.
Trots detta forekommer det fortfarande manga krig i varlden,
manniskor som maste ldamna sina hem och fly, korruption
och krankningar av de manskliga rattigheterna.

Mal: Alla former av vald och den darmed sammanhangande
forlusten av liv ska minska, korruptionen ska upphdra och
fred och starka, 6ppna och palitliga institutioner ska bildas
over hela varlden.

17 GENOMFORANDE
OCH GLOBALT
PARTNERSKAP

Hallbarhetsmalen kan bara uppnas om det finns ett globalt
samarbete.

Partnerskap som delar samma varderingar och som ar
inriktade pa att radda planeten behovs pa regional, nationell
och internationell niva.

Mal: Det globala partnerskapet for hallbar utveckling bor
aterupplivas.

Kallor: https://www.un.org/sustainabledevelopment/news/communications-material/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
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Bilaga 2 - Exempel hallbarhetsmal 1: Ingen fattigdom

Idéer om hur man kan férvarra situationen och 6ka fattigdomen:

Ge arbetstagarna mindre betalt for sitt arbete.

Slésa mer mat.

Ge pengar till rika lander for investeringar och inte till fattiga lander.
Stjal alla dgodelar fran fattiga manniskor.

Framtvinga krig och kriminalitet.

vk wNeE

Idéer som omsatts i positiv handling:

1. Betala arbetstagarna rattvis |6n och ge dem réattvisa arbetsvillkor, foretagen kan ocksa erbjuda
ytterligare stod till sina anstéallda (billig lunch pa jobbet, billig eller gratis halsovard osv.).

2. 2. Slosa inte bort mat; innan mat sldangs kan den ges till manniskor som inte har sd mycket pengar;
dessutom bor manniskor kdpa mat av hog kvalitet for att stodja producenterna (t.ex. jordbrukare).

3.+4. Donera pengar och produkter till fattiga manniskor och lander; regeringarna bor ge alla
manniskor i alla l[ander tillgang till hdlsovardstjanster och framja innovationer och byggande av
infrastruktur.

5. Méanniskor bor behandla alla andra med respekt och leva tillsammans i fred och harmoni; krig och
kriminalitet (som leder till 6kad fattigdom) bor férhindras.



