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Train2Sustain leerervejledning

Velkommen til Train2Sustain

Med denne leererguide haber vi at facilitere dig som underviser med materialer, baggrundsinformation,
billeder, videoer, quizzer og meget mere, som du kan bruge med det samme i din uddannelse.

Masser af materialer er der som en pulje af muligheder, og vi haber, at det kan ggre det lettere og lidt mere
behageligt for dig som underviser, ndr du begynder at undervise i baeredygtighed.

Materialerne er der for at stgtte dig og fa dig til at fgle dig mere sikker pa undervisning, baeredygtighed,
cirkulzer gkonomi og lean, og selvfglgelig kan du tilfgje dine egne dele maske fra et mere lokalt, regionalt
eller nationalt perspektiv i dit omrade og land, forhabentlig med inspiration fra det, du allerede finder pa
platformen.

Train2Sustain tilbyder dig en masse forskellige materialer, der er klar til brug, og du kan tage det direkte ind
i dit klasseveerelse eller andre steder og bruge det, som du finder bedst for dig og dine elever, opbygge
kapacitet og tillid hos laerere/undervisere til at undervise i baeredygtighed og cirkuleer gkonomi kombineret
med Lean-principper pa innovative mader.

Alle materialer er blevet testet og kommenteret af laerere fra alle de deltagende lande og gymnasier for at
sikre kvaliteten og brugen af materialerne pa den allerbedste made.

Holdet bag Train2Sustain gnsker dig stor forngjelse og sjov med at bruge disse materialer sammen med
dine elever.

God forngjelse.

Traen for at opretholde  Europa-Kommissionens stptte til udarbejdelsen af denne publikation er ikke
- udvikling af kapacitet til at undervise i baeredygtighed ensbetydende med en godkendelse af indholdet, som kun afspejler forfatternes
2022-1-FI01-KA202-06663 Synspunkter, og Kommissionen kan ikke holdes ansvarlig for den brug, der métte
blive gjort af oplysningerne deri
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Pa billedet pa naeste side kan du finde et visuelt overblik over materialerne, og hvordan de interagerer med
hinanden.

Nyde!
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Visuelt overblik over materialer
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FORMALET MED LARERVEJLEDNINGEN

Velkommen til Train2Sustain

Med denne guide haber projektteamet bag Train2Sustain at facilitere dig i dine egne baredygtige projekter
og undervisning ved at give dig adgang til masser af materialer, billeder, film, quizzer og meget mere - alt
sammen gratis at bruge.

Du vil kunne finde masser af baggrundsmateriale til dig som underviser, sa du kan studere lidt mere om de
forskellige temaer som forberedelse til dig og dine kolleger. Du finder ogsa mange links til alle mulige
oplysninger for hvert kapitel.

Alle materialer og Train2Sustain-miljget kan bruges pa forskellige mader:

[J Dine elever kan individuelt arbejde sig igennem det virtuelle miljg i deres eget tempo og motiveret
af deres egne interesser

Du kan have en mere klassebaseret tilgang, der far din klasse til at arbejde i mindre grupper
Train2Sustain-miljget kan vaere en del af et stgrre projekt pa din skole

Du kan bruge elementer af det til individuelle elevprojekter

Og mange flere mader .......

0 N Y N B |

Men den samlede fordel ved disse materialer er:

Hvis du ikke har meget erfaring med at undervise i beeredygtighed - kan du starte her. Masser af materialer
er der - klar til brug.

Laerervejledningen kan du ogsa finde som en interaktiv bog:
https://www.train2sustain.eu/instructors/teachers-manual/

International tilgang og verdensmal

Alle materialer i Train2Sustain er udviklet af partnere fra 4 europeeiske lande, og derfor kan du ogsa finde
information, billeder og meget mere, der reprasenterer Europa og engang fra hele verden.

Med denne internationale tilgang kan du ogsa finde materialerne nyttige i din sprogundervisning pa: tysk,
spansk, finsk, engelsk og dansk.


https://www.train2sustain.eu/instructors/teachers-manual/
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At arbejde med et sa stort tema som baeredygtighed i et internationalt perspektiv giver dine studerende
mulighed for at laere kompleksiteten i det, og at du ikke bare kan forsta det ud fra din egen individuelle
og/eller nationale position - men det er en verdensomspaendende tilgang og forstaelse.

"Verdensmalene er planen for at opna en bedre og mere baeredygtig fremtid for alle. De adresserer de
globale udfordringer, vi star over for, herunder fattigdom, ulighed, klimasendringer, miljgforringelse, fred
og retfeerdighed. F& mere at vide, og skrid til handling". (un.org)
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PROJEKT TRAIN2SUSTAIN

Baggrund og kontekst for Train2Sustain

Dette projekt har sin baggrund i, ifglge EU, at ambitionerne i FN's mal for baeredygtig udvikling bgr
integreres i uddannelses- og leringspolitikker. Innovation og ivaerksaetterand bgr opmuntres og fremmes,
hvis vi gnsker, at Europa skal konkurrere i det globale kaplgb. Den nyligt lancerede grgnne pagt, som er en
del af Europa-Kommissionens strategi for gennemfgrelse af FN's 2030-dagsorden og malene for baeredygtig
udvikling, integrerer bl.a. mobiliseringen af industrien i retning af en ren og cirkulaer gkonomi. Dette kan
bidrage til innovation, vaekst og jobskabelse. Samtidig havdes cirkulzer gkonomi og Lean-filosofi at have
kompatibilitet.

Pa baggrund af dette ser vi, at omraderne baeredygtighed og cirkuleer gkonomi kombineret med Lean er
viden og faerdigheder, der er afggrende for at undervise studerende pa erhvervsuddannelserne.

Malszetninger i projektet

o At opbygge kapacitet og tillid hos leerere/undervisere til at undervise i baeredygtighed og
cirkulaer gkonomi kombineret med Lean-principper pa innovative mader

o At sikre vedvarende faglig udvikling, der formidler partnernes ekspertise pa tvaers af
partnerskabet og tilskynder til synergier med organisationer i forskellige
erhvervsuddannelsesdiscipliner og forskellige lande

o At gge hver partners kapacitet til at udvikle bzaeredygtighedsspgrgsmal pa organisatorisk
niveau og gge samarbejdet med arbejdslivet om disse spgrgsmal.
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o Atudbrede viden og feerdigheder i at bruge forskellige digitale feerdigheder og vaerktgjer
mellem partnere

Forberedelse af studerende pa erhvervsuddannelser til arbejdsmarkedet, job og transportgrer er mal i
projektet sammen med uddannelse til borgerne i en demokratisk lokal, national, europaisk og
verdensomspandende verden.

DEFINITIONER

Hovedemnerne i leringsmaterialerne er baeredygtighed, cirkulaer gkonomi og Lean ledelse. Inden for
rammerne af dette projekt definerer vi disse udtryk som fglger:

Baeredygtighed

"Opfyldelse af nutidens behov uden at bringe fremtidige generationers evne til at opfylde deres egne behov
i fare" (FN's Brundtlandkommission, 1987)

Cirkulaer gkonomi
En gkonomi, der fokuserer pa at forlaenge produkters livscyklus og undga spild
Lean ledelse

Et ledelsessystem, der sigter mod at organisere processer i en virksomhed sa effektivt som muligt, med
andre ord med sa lidt indsats som muligt

Detaljeret forklaring:

Baeredygtighed

Bzaeredygtighed defineres som "opfyldelse af nutidens behov uden at bringe fremtidige generationers evne
til at opfylde deres egne behov i fare" (FN's Brundtland-kommission, 1987). Inden for dette projekt saetter
vi fokus pa alle tre sgjler af baeredygtighed: miljg, skonomi og samfund, sa nar vi siger, at noget er
baeredygtigt, skal det vaere miljgvenligt, det skal fremme gkonomi, og folk skal behandles lige og
respektfuldt.

Cirkulaer gkonomi

Ved cirkulzaer gkonomi forstar vi en gkonomi, der fokuserer pa at forlaenge produkters livscyklus og undga

affald. Saledes bruges ressourcer og produkter igen og igen for at holde dem i veerdikaeden sa leenge som

muligt. | stedet for at smide produkter vaek (som det ggres i en linear gkonomi), repareres de, genbruges,
genfremstilles, deles og genanvendes. Dette resulterer i at beskytte miljget og spare ramaterialer.

Lean ledelse

Lean Management er et ledelsessystem, der sigter mod at organisere processer i en virksomhed sa effektivt
som muligt, med andre ord med sa lidt indsats som muligt. Affald reduceres til et minimum, og samtidig
@ges kvaliteten gennem en konstant sggen efter forbedringer. Fordi det er vigtigt at undga spild og respekt
for mennesker, er det en tilgang, der kan relateres godt til baeredygtighed og derfor er en del af vores
leeringsmateriale.
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Viden og feerdigheder inden for erhvervsuddannelse

Vi finder, at omraderne baeredygtighed og cirkulaer gkonomi kombineret med Lean er viden og
faerdigheder, der er afggrende for at undervise erhvervsuddannelsesstuderende. Det vil udvikle deres
ansvar som borgere og ansatte, og viden vil ogsa give muligheder for ivaerksaetteri, innovation og job. Vi
mener 0gsa, at det kan blive mere attraktivt at vise baeredygtighedsbevidsthed om erhvervsuddannelsernes
tiltreekningskraft.

UNDERVISNINGSMATERIALER TIL LARERE

Disse leeringsmaterialer blev skabt for at stgtte laerere og undervisere i at videreudvikle deres kompetencer
i forhold til baeredygtighed, cirkulaer gkonomi og Lean. Malet er at give leerere og undervisere den viden, de
har brug for til at undervise deres elever. Indholdet er relateret til et helt grundlaeggende vidensniveau, sa
du behgver ikke at have nogen forudgaende viden inden for baeredygtighed, cirkuleer gkonomi og Lean.

Undervisningsmaterialernes indhold

Leeringsmaterialerne bestar af 7 indholdsenheder (CU), der daekker forskellige laeringsmal. Du kan finde en
oversigt over dem i det fglgende:
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Alle indholdsenheder er struktureret pa samme made:

Developing capacity to teach sustainability in VET

F@rst kan du finde en kort introduktion, derefter leveres en masse indhold om de forskellige emner, og i
slutningen er der inkluderet et kort resumé. Hver indholdsenhed bestar af forskellige tekstpassager,
billeder, videolinks og refleksionsspgrgsmal. Du kan ogsa finde nogle eksempler pa, hvordan denne
teoretiske information overfgres til praksis og til forskellige brancher.

Indholdsenhederne er uafhaengige af hinanden, hvilket betyder, at det kun er muligt at lzere nogle af
enhederne. Du kan lzere om det indhold, du er interesseret i, og springe over dem, du ikke er interesseret i.

PADAGOGIK

Hvordan bruges materialerne i miljget?
Du kan som laerer bruge disse materialer pa mange mader; Et par timer, en dag eller i laengere tid, hvis du
har stgrre projekter med masser af aktiviteter.

Vi, teamet bag T2S, har forsggt at bruge interaktive ressourcer til at ggre leering sjovere og mere
motiverende. En raekke forskellige interaktive laeringsressourcer er tilgaengelige for dig og dine elever.

Se venligst bilaget for yderligere forklaringer om veaerktgjerne.
Du kan fa dine elever til at arbejde individuelt med materialerne, i stgrre eller mindre grupper.

Malgruppen — alle studerende pa erhvervsuddannelser

Du kan finde materialer og spgrgsmal og opgaver, som du synes er for omfattende til dine elever og klasser.
| dette tilfeelde er det muligt for dig at vaelge dele af dette materiale eller omformulere spgrgsmal og
opgaver til dine studerende. Det vil normalt vaere lettere for dig at skalere ned i stedet for at skulle tilfgje
og udarbejde mere komplekse spgrgsmal og opgaver.

Forudseetninger og differentiering

Nogle elever vil lzere om beeredygtighed og verdensmal for fgrste gang, nar de starter deres
erhvervsuddannelse, og nogle elever vil vaere mere erfarne efter at have haft "baeredygtige" projekter i
folkeskolen og gymnasiet.

Train2Sustain giver mulighed for en mere individuel tilgang til laering, og de studerende kan blive udfordret
pa mange mader alt efter deres niveau og viden og tidligere erfaringer inden for emnerne.

Baggrundsviden til dig som underviser

Laeringsmaterialerne i kapitlet "Ramme og teori" er skabt for at stgtte lerere og undervisere i at
videreudvikle deres kompetencer i forhold til baeredygtighed, cirkulzer gkonomi og Lean. Malet er at give
leerere og undervisere den viden, de har brug for til at undervise deres elever. Indholdet er relateret til et
helt grundleeggende vidensniveau, sa du behgver ikke at have nogen forudgaende viden inden for
baeredygtighed, cirkulaer gkonomi og Lean.

Handler i fokus
Disse erhvervsuddannelser er i fokus i dette laeringsmiljg:

[1  Hjemmemiljg
[J Hotel- og restaurationsbranchen og detailhandel

10
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[J Bygge- og anlaegsvirksomhed
[1 Produktion og tekniske omrader

Udvaelgelsen af disse sker pa baggrund af partnernes spidskompetencer i projektet.

Hvis du gerne vil fokusere pa andre, kan disse materialer give dig inspiration til at tilfgje mere indhold til din
egen uddannelse og studerende.

GRUNDLAGGENDE TEORIUDDANNELSESPAKKE

Det f@rste projektresultat bestar af laeringsmaterialer om baeredygtighed, cirkulaer gkonomi og Lean. De
blev udviklet for at stgtte leerere og undervisere i erhvervsuddannelsessektoren i deres undervisning. Dette
output bestar af to forskellige ressourcer:

Y S uetal

Developing capacity to teach sustainability in VET

Train2Sustain - de\%‘?{g" capacity

to teaeh sustainabi!iy in VET

Train2Sustain - developing capacity to

Welcome to the training package of the Erasmus+ project

teach sustainability in VET S Sapachy ¥ Wack
PDF document that teachers can Sway presentations which address
use to further develop their VET students and can be directly
competences in these areas used by teachers in their teaching

Kapitlerne i disse to dokumenter er de samme. Forskellen mellem dem er malgruppen. PDF-filen henvender
sig til leerere og undervisere, sa de kan videreudvikle deres kompetencer inden for de naevnte omrader.
Sway-praesentationerne kan bruges direkte af lzerere og undervisere i deres undervisning, da de henvender
sig til studerende.

Tip: Begge ressourcer er klar til at bruge materialer. Sa du kan direkte bruge dem til din egen leering eller til
din undervisning i en klasse.

Sadan far du adgang til undervisningsmaterialerne

Undervisningsmaterialet kan downloades som PDF-fil fra vores projekts hjemmeside:

https://www.train2sustain.eu/ https://www.train2sustain.eu/instructors/teachers-manual/

11
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Train2Sustain
Developing capacity to teach sustainability in VET

Home Instructors + Learners Blog About the project Partners and Contact details
Instructors
Teachers manual (e Y
Sustaln
Theory package . )
Developing to teach ility in VET

Electronic toolbox

Learning package for students

MICROSOFT SWAY-PRASENTATIONER FOR STUDERENDE

For at st@tte leerere og undervisere i deres kurser blev disse Sway-praesentationer udviklet. De er rettet til
studerende, sa de kan bruges direkte i undervisnings-leeringsindstillinger.

Indhold af Sway-praesentationerne

Indholdsenhederne er de samme som i undervisningsmaterialerne for laerere og undervisere, og indholdet
er meget ens. Men da malgruppen for disse praesentationer er erhvervsuddannelsesstuderende, er
praesentationerne holdt enkle og indeholder mange billeder, grafik og videoer. Derudover kan der findes en
kort vurderingsaktivitet i slutningen af hver indholdsenhed, hvor eleverne kan kontrollere deres viden.

SADAN FAR DU ADGANG TIL SWAY-PRASENTATIONERNE

Ved at klikke pa dette link kan du fa adgang til Sway-praesentationerne:
https://sway.office.com/SqccBSfm8gkdlJ5d?ref=Link

Train2Sustain - devel nwcapacity

to teaeh sustainabi!iy in VET

Welcome to the training package of the Erasmus+ project
Train2Sustain- developing capacity to teach sustainability in
VET!

12
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Praesentationernes opbygning

Du finder en kort oversigt over indholdet og laeringsmalene for Sway-praesentationerne, og du kan vaelge,
hvilke praesentationer du vil vise dine studerende. Ved at klikke pa linkene (understreger ord - som du ser
naeste side) dbnes et nyt vindue med den tilsvarende indholdsenhed.

Content Unit 1- Introduction

This content unit provides you with some general information about these learning
materials. You get some information about the contents of the different content units
as well as some information about how to learn with these materials in an easy way.

You can find the introduction unit here:

heN

Click here to
open a CU

Nrain2sustain: Content Units
Introduction

Nar du har klikket pa linket, sendes du videre til en oversigt over den indholdsenhed, du er interesseret i, og
du kan igen finde nogle flere praesentationer for hvert underkapitel i denne enhed:

13
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Content Unit 2- Sustainability

In Content Unit 2 you find a general overview of the topic sustainability. The most

important terms in relation to sustainability are explained and you see why it is

important to act sustainably.You learn how humans have influenced our planet and how

climate has changed during the lastyears. We also show you some examples for

initiatives that contribute to saving our planet.

After learning with these materials, you will be able to:

define the term "sustainability”.

describe how the term "sustainability” evolved.

explain the three pillars of sustainability.

describe the importance of sustainable actions.

explain how different actions of humans influence the environment.
describe how the climate has changed over the last years.

describe the ecological footprint.

explain the term "biocapacity”.

explain how the climate change will develop further if there are no counteractions.
name different international agreements and certificates on sustainability.
explain the contents of the Paris Agreement.

name the aims of the Green Deal.

name and explain different other agreements and certificates.

Here you can find the learning materials for CU2- Sustainability:

14
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| preesentationerne kan du finde forskellige medier og interaktive veerktgjer.
Videoer integreres direkte i Sways, sa de kan ses i Sway. Nogle gange kan du operational
finde kort som pa hgjre side. Du eller eleverne kan gennemga alle kortene

ved at klikke pa dem. Cha“enges

Nar du er feerdig med en praesentation, kan du lukke vinduet, og du er tilbage pa oversigtssiden igen.

Tilpasning af praesentationer til ens egne behov

Hvis du vil justere praesentationerne efter dine behov, kan du kopiere praesentationerne til din Microsoft-
konto og redigere dem der.

15



Erasmus+ %m

Developing capacity to teach sustainability in VET

AKTIVITETS VAERKT@ISKASSE

[J Materialer du finder i veerktgjskassen
o Aspekter og formal materialerne
o Forstdelse og fremme af problemlgsning, innovation og entreprengrskab i din traening og
uddannelse
[J Modeller for aktiviteter:
o Projekt lzering
Problembaseret lzering
Casestudier
Spil
Innovation camps
o Leering gennem internationalt samarbejde
Gruppearbejde eller individuelt elevarbejde

O
O
O
O

Generelle materialer til erhvervsuddannelse
Brug online eller download
Se kapitlet om paedagogik

I I A

Leeringsaktiviteter

Det andet projektresultat bestar af innovative, eksperimentelle og induktive laeringsaktiviteter, der skal
udfgres i grupper eller som individ. Aktiviteterne er forbundet med Basic Theory Training Package og blev
udtaenkt for at udvikle en dybere forstdelse af baeredygtighed og cirkulaer gkonomi faciliteret af Lean.

Veerktgjskassens indhold

Link til vaerktgjskasse: https://www.train2sustain.eu/instructors/electronic-toolbox/

Den elektroniske vaerktgjskasse bestar af fglgende 12 laeringsaktiviteter, der hver isaer er relateret til en
indholdsenhed (CU) som defineret i den grundlaggende teoriuddannelsespakke, der anvender forskellige
paedagogiske metoder:

Forbunde
NR AKTIVITETENS NAVN isati Ind.
S Organisation Gruppe/Ind i L
1 | Bzeredygtighed Profil Face-to-face Gruppe Spil cu1l
2 | En dag uden elektricitet Face-to-face Gruppe Oplevelse cu2

Min vej til en mere
3 Face-to-face Gruppe Projekt CU?2
bzeredygtig fremtid PP !

Hovedstand
4 | Verdensmal pa hovedet Face-to-face Gruppe v Cu2
metode
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online eller
5 | Baeredygtig hajtank ansigt til Gruppe Projekt Ccu2
ansigt
online eller
Nyheder om bzeredygtige ! L Gruppe eller .
6 ansigt til Forskning CuU3
erhverv i enkeltperson
ansigt
Virksomhedens
7 . . Face-to-face Gruppe Forskning cu3
hjemmeside
online eller
8 | @kologisk fodaftryk ansigt til Individuel Forskning CU3
ansigt
. Gruppe eller . .
9 | Livscyklus analyse Face-to-face projektarbejde CUs5
enkeltperson
Sadan forl t G Il Projektarbejd
10 adan for ?enges e Face-to-face ruppe eller rojektarbej .e cUS
produkts livscyklus enkeltperson eller casestudie
11 Lean kuglepen spil Face-to-face ruppe simulation spil CU6
(bzeredygtighed version) Eripp P
Gruppe eller
12 | Analyse af affald Face-to-face casestudy CUb
enkeltperson

PDF-filen til laerere og undervisere, der er udviklet under "Grundlzeeggende teori- og uddannelsespakke",

identificerer sig med en gra firkant med titlen "Praksis" (se eksempel nedenfor), hvor de forskellige
leeringsaktiviteter kan bruges i klassen med de studerende (se kapitlet Grundlaeggende

teoriuddannelsespakke), sa de kan videreudvikle deres kompetencer inden for det emne, der studeres.
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Train2Sustain

To give your students a better understanding of Lean issues, you could play the pen game
{activity A171) in your classes. It is about & production line of pens that should be improved by
the students in relation to Lean issues.

You can find the instructions as well as supporting documents of this activity A11 "Pen Game”
here: hitps/fwww train2sustsin.eu/instructors/

Hint: You could play round 1 of this game right here at the beginning of this Lean content unit
where the students do not have any information about Lean. But it is suggested to play round
2 and 3 after learning these Lean contents so that it is easier for the students to find efficient
solutions within the game.

Hver aktivitet kan bruges uafhaengigt og er beskrevet i et PDF-dokument:
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ACTIVITY NAME | 204
5DG upside down

3
DBJECTIVES hescrit e ¢ ity by 7 B d con o
(g if, ] I = Explein different 306
oy ye ’]‘n = Recognize factors and activities that harm our planet
= Identify possible solutions for promoting the SDG

Developing capacity to teach sustainability in VET

DESCRIPTION

1. Explain the activity to the students (briefing)
= show the overview cards of the Sustainable Development Goals (SDG)
to the students (they can be found in annex 1)
= Explain the headstand method to the students: each group receives

one 5D incl. the overview card for the comresponding 5DG; the
students must read the cards and then try to find examples of how we
could make the situation even worse. When they have found 2 faw
examples, they put thesz examples into pasitive ways of action
H H H H = The result should be an overvizw of how the situation around one 3D&

Train2Sustain — developing capacity to teach itk

R R = Explain how the students should visualize their findings {axamples: they

sustainability in VET could traate.3 film, an interview, 3 PowerPaint/sway presentation,

PDF, @ non-digital Ad sheet,)
*  Divide the students into groups of 2-4 students and let them chooss
one 506 (all groups should choose different SDG)

= Tell the students how much time they have for the tasks of this activity

. .. [see time suggestions below)

Learning Activity nr. 04

2. Run the activity

. = The students sit together in groups and wark collzberatively on the 506

SDG upS|de down = They use a sheat of papar, their smartphone, or their computar for

visualizing their ideas

= Y¥ou act as supervisor and support the groups

= The findings are to the classmatas and 2 short discussion can

Project number: 2020-1-FI01-KA202-066632 be included after each prassntation

®  This activity c2n be done face-to-face but also online

3. Evaluation (debriefing)
= You should evaluate the findings of the students together with them
and give some additional ideas on how to change the situation
= The students should reflzct on their work and findings. The following
questions can be used for the reflection:
o what do you think about the problems that unfortunately still
exist on our planet?
& Were you aware of these problems to this extent before the
activity?

PDF-filen henvender sig til laerere og undervisere, sa de kan bruge dem til at uddybe og konsolidere deres
elevers forstaelse for baeredygtighed, cirkuleer gkonomi og Lean.

Tip: Ressourcerne er materialer, der er klar til brug. Sa du kan direkte bruge dem til at forberede dine
traeningssessioner og til at kgre aktiviteterne i en klasse.

Opbygning af beskrivelserne af laeringsaktiviteter

Hver laeringsaktivitet er beskrevet i et PDF-dokument, der alle indeholder fglgende beskrivelser:
AKTIVITETSNAVN - Identifikation af aktiviteten, herunder en aktivitetskode.

MAL - Beskrivelse af aktivitetens specifikke mal, som skal veere klar, kortfattet og elevcentreret.

BESKRIVELSE - Indeholder beskrivelsen af aktiviteten og alle dens trin, kortfattet, med fokus pa de vigtigste
aspekter, der skal overfgres til eleverne. Indeholder nyttige oplysninger til aktiviteternes briefinger og
debriefinger.

TIME TO PLAY - Identifikation af den ngdvendige timing for at gennemfgre aktiviteten, herunder
forberedelse, briefing, aktivitet og evalueringstider.

INDIVIDUEL eller GRUPPE - Identificer, om aktiviteten skal k@res individuelt eller i en eller flere grupper, og
angiv antallet af elever pr. gruppe og de forskellige roller (inklusive lzererrollen). Definerer ogsa ekstra roller
for de studerende i overskud.
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MATERIALE TIL LERER - Angiver alt det materiale, leereren skal bruge under aktiviteten.

MATERIALE TIL STUDERENDE - Angiver alt det materiale, som eleverne skal bruge under aktiviteten og for
hver rolle, hvis det er relevant.

LAY OUT - Beskriver det eller de rum, der er ngdvendige for aktiviteten.

Nogle aktiviteter kraever stgtteveerktgjer (f.eks. g. : PowerPoint-praesentationer, instruktioner til de
studerende, digitale apps / vaerktgjer, andet specifikt materiale). | disse tilfeelde naevnes disse oplysninger i
deskriptorerne "Materiale til lzerere"” eller "Materiale til studerende" og tilfgjes som et bilag til pdf-
dokumentet eller identificeres med et link, hvis der er tale om et onlinevaerktgj.

Sadan far du adgang til laeringsaktiviteterne
Beskrivelserne af laeringsaktiviteterne er tilgeengelige pa Train2Sustain-projektets hjemmeside:

https://www.train2sustain.eu/ https://www.train2sustain.eu/instructors/

Train2Sustain ﬂ
Instructors W
wact " . @

Sustain

360° VIRTUELLE MILJ@ER

[J De virtuelle lzeringsmiljger faciliterer selvsteendig, individuel e-laering, som de studerende selv kan
udforske
o Fire digitale virtuelle 360°-miljger fra forskellige brancher
=  Fremstilling
=  Gaestfrihed og service
= Byggeri
= Hjemmemiljg og sundhedspleje
o Leeringsaktiviteter, der er bygget i hvert miljg
[1 Sadan navigerer du fra et rum til et andet
o Pa webstedet, i menuen, under Elever = > 360 miljg Du finder alle fire miljger:
http://www.train2sustain.eu/learners/3600-environment/

[J Hvor finder man materialerne
o Pahovedsiden i hvert miljg finder du flere forskellige 360-miljger
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Byggemiljo

g@m e ‘Y Backyard
capacntytoteachwsta:;%/ﬁ P 4 »

Vi == 4
Circular economy and sustamablllty
in Construction business

Erasmus+

Ifdlil" Ll

“  Infrastructure
management

1 Logistics and supply
chain

Circular economy and sustainability
P manufacturing industries
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Hotel- og servicemiljo

.

. "Y Bedroom “f Kitchen

Circular economy and sustainability
at home and in Health Care business

Erasmus+

Miljg med hotspots

o Der er forskellige hot spotted materialer i forskellige rum i hvert miljg, for eksempel i
byggepladsens kontrolrum:
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o Energy efficiency in
construction

Game: Green ener
o w o Benefits of Energy

o How does the
geothermal heating un...

V7

o Learn about geothermal o Passive House
heating Explained in 90...
v

& Test your knowledge

= Back to navigation map

Eksempel pa hotspots
=  Du kan rulle gennem 360-billedet og finde forskellige hotspots overalt.
= | nederste venstre hjgrne kan du nulstille visningen til dens startpunkt
= | gverste hgjre hjgrne kan du se 360° billedet med dets indhold i fuld skaerm

= De plusmarkerede hotspots inkluderer materiale, tekster, biIIederE'], videoer og
opgaver
= Nogle hotspots inkluderer icons som fglger:
e | til orientering
o [ til videoer
. Til spil
. ? til quizzer
= De markgrmarkerede hotspots omfatter testu
= De pilemarkerede hotspots fgrer dig til andre dele af milj¢et
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Den type materialer, du kan finde:

[0 Tekster

[

Links

Geothermal heating systems are becoming increasingly popular as people look for more efficient
and environmentally friendly ways to warm their homes. Also called ground source heat pumps,
these solutions harness renewable energy to help you keep your home at a comfortable
temperature year-round.

Click here to watch a video about how Geothermal heating works.

Learn more about Geothermal heating from Wikipedia

Energy efficiency in construction

How to set energy efficiency standards for new buildings (c40knowledgehub.org)

Passive house explained in 90 seconds

Sustainable growth agenda - framework of energy. system (Finland)

Recovery and resilience plan - Energy_efficiency, green heating.and CCS (Denmark)

Recovery and resilience plan / CTD / Energy. efficiency. in buildings/ Investments for energy.
efficiency in buildings (Portugal)

Austrian Recovery & Resilience Plan / 1.Sustainable construction (Austria)
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[l Billeder

[l Videoer

N~ Passive House Explained in 90 Seconds

Watch on 38 YouTube

[l Test og opgaver
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Is it better to use geothermal heating than coal heating?

Yes

No

[1 Fokus pa baeredygtighed, cirkulaer gkonomi og lean

o 360° billeder viser materialet i baeredygtighed, cirkuleer gkonomi og lean i virkelige miljger.
[J Muligheder for at differentiere for eleven

o Forskellige materialer til radighed for forskellige elever, fra tekster til videoer og quizzer.
[1 Eksempler pa, hvordan du far dine elever til at udforske pa egen hand.

o Alt I03-materiale kan bruges til studerende at udforske pa egen hand.

AFSLUTTENDE BEMZARKNINGER

Hele holdet bag Project Train2Sustain gnsker dig held og lykke med materialerne, og vi haber, at du vil finde
det hele meget nyttigt og inspirerende. Vi haber ogs3, at dine elever vil finde det interessant og give dem
inspiration og motivation til aktivt medborgerskab i deres egen skole, lokalsamfund, deres land — og maske
endda i Europa.
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BILAG - ADGANG TIL MATERIALER

Bare rolig, det er nemt, bare fglg nedenstaende information og instruktion

H5P interaktive spil, Microsoft Sway-praesentationer, dokumenter kan genbruges fuldt ud i dine egne
miljger. Fglgende instruktioner hjelper dig med at tage alle fordele ved materialer.

H5P
H5P har flere mader at blive brugt pa.

™ Reuse <> Embed
1. e Hvis du ikke har LMS eller platform at kopiere, kan du altid bruge

materialer pa Train2Sustains hjemmeside pa https://www.train2sustain.eu/

2. Hvis du har et websted, en lzeringsplatform uden H5P-understgttelse eller en platform til at tilfgje
HTML-indlejringskoder, kan du altid kopiere indlejringskode fra H5P-elementer pa Train2sustain-
webstedet.

a. Find knappen Integrer i nederste venstre hjgrne af elementet
b. Fglg vejledningen, og kopiér koden
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Embed ) _4

<iframe src="https://www_train2sustain_eu/wp-admi
Size: 593 x 652 px

- Hide advanced

Include this script on your website if you want
dynamic sizing of the embedded content:

<script src="https://www _train2sustain_eu/wp-conte

c. Kopiér og fgj kode til dit website.

LMS-platform

Hvis du har LMS eller platform som WordPress med H5P-understgttelse, kan du altid kopiere H5P-fil og
tilfgje den til dit websted med H5P-vaerktgj.

5 Reuse <> Embed

a. Find knappen Genbrug i nederste venstre hjgrne af elementet
b. Fglg vejledningen pa skaermen annonce download H5P-fil eller kopier indholdet og tilfgj det
til din

Reuse Content woreinfo )4

:1". Download as an .h5p file

_h5p files may be uploaded to any web-site where
HSP content may be created.

ar

[_E'] Copy content

Copied content may be pasted anywhere this
content type is supported on this website.

c. H5P-veerktgj i din platform.

28



Erasmus+ Wﬁ%mm

Developing capacity to teach sustainability in VET

Microsoft Sways
Alle Sways er abne for brug og kopiering til enhver brug. Der er fglgende mader at betjene pa:

1. Alle Sways udgivet af Train2Sustain-projektet er indstillet til at tillade andre at duplikere indhold.

@ Share 4op

Print
Export
Accessibility View

Sign in l

Help

a. Log pa med din Microsoft-konto i menuen

@ Share 4op ==

My Sways

Create new

Duplicate this Sway I
Save as Template

Print

Export

Accessibility View

b. | menuen skal du vaelge duplikat:
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c. Efter duplikering har du indhold i din egen Microsoft Sway, hvor du kan redigere indhold og
dele og videresende det til dine brugere.

Share

@ Anyone with the link can access this Sway
https://sway.office.com/v4r0YP417PkmDU7C E@

B v o

, </> Get embed code

2. Du kan bruge delingsindstillinger i Sway
3. Du kan altid bruge indhold via Train2Sustains hjemmeside.

Alle andre materialer
1. Alle dokumenter og PDF'er, filer og indhold, der kan downloades, er gratis at bruge.
2. Videoer fra YouTube er under CC-0- eller CC-BY-licens.
3. Duer altid velkommen til at 2ndre og opdatere dine egne kopier af materialer.

Udstyr og licenser

Du behgver ingen licenser for at bruge indhold. Nar du kopierer og redigerer indhold, har du brug for en
platform, der understgtter H5P, Microsoft Sway eller andet leveret materiale. Du skal have en Microsoft-
konto for at kopiere Sways og redigere dine egne kopier.

Sadan overvager/fglger du dine elever

Du har brug for LMS eller anden platform som WordPress eller Drupal for at gemme forsgg fra studerende.
H5P-aktiviteter kan gradueres og er under fuldfgrelsessporing, hvis de er aktiveret i dit system. Sway-filer
pa din egen platform gemmer laeseantal og grundlaeggende statistik for brugen af den.
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