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Ordlista

Ordlista for enheterna 1 - 7 ALFABETISK ORDNING

Artificiell intelligens Artificiell intelligens (Al) ar intelligens - att uppfatta,
syntetisera och harleda information - som demonstreras av
maskiner, i motsats till intelligens som demonstreras av
icke-manskliga djur och méanniskor. Exempel pa uppgifter
dar detta gors ar taligenkanning, datorseende, dversattning
mellan (naturliga) sprak samt andra kopplingar av indata.

Avfallshantering Avfallshantering eller bortskaffande av avfall omfattar de
processer och atgarder som kravs for att hantera avfallet
fran dess uppkomst till dess slutliga bortskaffande. Detta
omfattar insamling, transport, behandling och
bortskaffande av avfall samt 6vervakning och reglering av
avfallshanteringsprocessen och avfallsrelaterade lagar,
teknik och ekonomiska mekanismer.

Avskogning Avskogning eller skogsrdjning ar avidagsnande av en skog
eller ett tradbestand fran mark som sedan omvandlas till
annan anvandning an skog [3]. Avskogning kan innebara att
skogsmark omvandlas till jordbruk, boskapsskotsel eller
urban anvandning. Den mest koncentrerade avskogningen
sker i tropiska regnskogar.

Bekampningsmedel | allmanhet ar ett bekampningsmedel ett kemiskt (t.ex.
karbamat) eller biologiskt agens (t.ex. virus, bakterier eller
svampar) som avhaller, oskadliggor, dodar eller pa annat
satt motverkar skadedjur.

Biocapacitet Ett ekosystems biokapacitet eller biologiska kapacitet ar en
uppskattning av dess produktion av vissa biologiska
material, t.ex. naturliga resurser, och dess absorption och
filtrering av andra material, t.ex. koldioxid fran atmosfaren.

Biodiversitet Biodiversitet eller biologisk mangfald ar mangfalden och
variationen i livet pa jorden. Biodiversitet ar ett matt pa
variation pa genetisk niva (genetisk variabilitet), artniva
(artdiversitet) och ekosystemniva (ekosystemdiversitet).

Cirkular ekonomi En cirkuldr ekonomi ar en produktion- och
konsumtionsmodell som innebar att befintliga material och
produkter delas, leasas, ateranvands, repareras, renoveras
och atervinns sa lange som mojligt.
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De 5s

Dekarbonisering

Den europeiska handlingsplanen

Ekodesign

Ekologiskt fotavtryck

Energieffektivt

5S star for de fem stegen i denna metod : Sortera,
Strukturera, Stada, Standardisera och Skapa vana. Dessa
steg innebar att man gar igenom allting i ett utrymme,
bestammer vad som ar nédvandigt och vad som inte ar
nodvandigt, satter saker och ting i ordning, stadar och
faststaller rutiner for att utféra dessa uppgifter regelbundet.

Termen decarbonisering betyder bokstavligen minskning av
kol. Det innebdar att man overgar till ett ekonomiskt system
som pa ett hallbart satt minskar och kompenserar
utslappen av koldioxid (CO5).

Syftet ar att: Omorientera kapitalflodena mot hallbara
investeringar for att uppna en hallbar och inkluderande
tillvaxt, hantera finansiella risker som harror fran
klimatférandring, naturkatastrofer, miljoférstéring och
sociala fragor, och. Framja 6ppenhet och langsiktighet i den
finansiella och ekonomiska verksamheten.

Ekologisk design eller ekodesign ar ett tillvagagangssatt for
att utforma produkter och tjanster dar man tar sarskild
hansyn till en produkts miljopaverkan under hela dess

livscykel.

Det ekologiska fotavtrycket ar en metod som foresprakas av
Global Footprint Network for att mata manniskans
efterfragan pa naturligt kapital, dvs. den mangd natur som
kravs for att forsorja manniskor och deras ekonomier. Den
sparar denna efterfragan genom ett ekologiskt
redovisningssystem.

Energieffektivitet ar anvandningen av mindre energi for att
utféra samma uppgift eller astadkomma samma resultat.
Energieffektiva hem och byggnader anvander mindre energi
for att varma, kyla och driva apparater och elektronik, och
energieffektiva tillverkningsanlaggningar anvander mindre
energi for att producera varor.

Europeisk handlingsplan for cirkular ekonomi

EU:s handlingsplan for den cirkuldra ekonomin
(CEAP=Circular Economy Action Plan) var en omfattande
samling lagstiftningsatgarder och andra dtgarder som
antogs 2015 och som syftade till att omvandla den
europeiska ekonomin fran en linjar till en cirkular modell. |
handlingsplanen kartlades 54 dtgarder samt fyra
lagstiftningsforslag om avfall.
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Fossila branslen

Fornybar energi
Gronmalning

Godselmedel

Holistisk process

Hallbar utveckling

Hallbara hushall

Hallbarhetsmarkning

Innovation

Koldioxidavtryck
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Ett fossilt brénsle ar ett kolvateinnehdllande material som
bildas naturligt djupt i jordskorpan fran resterna av doda
vaxter och djur och som utvinns och férbranns som
bransle. De viktigaste fossila branslena ar kol, olja och

naturgas.

Fornybar energi ar energi som hamtas fran fornybara
resurser som fornyas naturligt pa en mansklig tidsskala.!
Den omfattar kallor som solljus, vind, vattenrérelser och
geotermisk varme.

Ar en form av reklam eller marknadsféring (spin) dar gron
PR och gron marknadsféring anvands pa ett bedragligt satt
for att Overtyga allmanheten om att en organisations
produkter, mal och policyer &r miljévanliga.

Gbdselmedel ar material av naturligt eller syntetiskt
ursprung som appliceras pa jord eller vaxtvavnad for att

tillféra vaxtnaring.

Som ror eller berdr helheter eller kompletta system snarare
an de enskilda delarna.

Hallbar utveckling ar ett samhalleligt mal som handlar om
manniskors formaga att pa ett sakert satt samexistera pa
jorden under lang tid.

Ett hallbart hem ar ett hus som byggs eller moderniseras pa
ett satt som sparar resurser, optimerar energi- och
vattenanvandningen och som haller langre med
kvalitetssystem. Ett hallbart hus byggs med material med
lag inverkan och hog prestanda. De &r effektiva nar det
gdller tillverkning, frakt och installation.

Miljomarken faststaller miniminormer fér miljé och halsa
och verifierar produkter som uppfyller kriterierna. De ar
utformade for att informera konsumenter, varumarken och
tillverkare om att de markta produkterna ar mer
miljovanliga an de flesta andra.

Innovation ar det praktiska genomférandet av idéer som
leder till att nya varor eller tianster introduceras eller till att
varor eller tjanster som erbjuds forbattras.

Ett koldioxidavtryck ar de totala utslappen av vaxthusgaser
som orsakas av en individ, handelse, organisation, tjanst,
plats eller produkt, uttryckt som koldioxidekvivalenter
(COze).
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Koldioxidhandavtryck Ett koldioxidhandavtryck ar motsatsen till ett fotavtryck. Det
erkanner de atgarder som du vidtar for att paverka klimatet
positivt, utdver att minska ditt eget koldioxidavtryck. Om du
gor tillrackligt manga av dessa atgarder kan de till och med
uppvaga storleken pa ditt koldioxidavtryck.

Lean management Lean manufacturing ar en produktionsmetod som i férsta
hand syftar till att férkorta tiderna inom
produktionssystemet samt svarstiderna fran leverantorer
och kunder.

Lean-principer De fem principerna anses vara ett recept for att forbattra
effektiviteten pa arbetsplatsen och omfattar féljande: 1)
definiera varde, 2) kartlagga vardeflodet, 3) skapa flode, 4)
anvanda ett pull-system och 5) strava efter perfektion.

Linjar ekonomi Den traditionella modellen dér révaror samlas in och
omvandlas till produkter som konsumenterna anvander tills
de kastar dem som avfall, utan att bry sig om deras
ekologiska fotavtryck och konsekvenser.

Miljovanlig Miljévanliga processer eller miljdanpassade processer (dven
kallade ekovanliga, naturvanliga och gréna) ar hallbar
utveckling- och marknadsforingsbegrepp som avser varor
och tjanster, lagar, riktlinjer och policyer som gor ansprak
pa att minska, minimera eller inte skada ekosystemen eller

miljon.

Muda, Mura, Muri Muda, mura och muri ar tre typer av sléseri som paverkar
arbetsflodet, produktiviteten och i slutdandan kundernas
tillfredsstallelse negativt.

Organiskt jordbruk Organiskt jordbruk, aven kant som ekologiskt jordbruk, ar
ett jordbrukssystem som anvander godselmedel av
organiskt ursprung, t.ex. kompostgodsel, grongoddsel och
benmjol, och som lagger tonvikten pa tekniker som
vaxelbruk och kompanjonplantering.

Produktens livscykel Produktlivscykelhantering ar foretagsledningens succession
av strategier nar en produkt genomgar sin livscykel. De
forhallanden under vilka en produkt saljs férandras med
tiden och maste hanteras nar den genomgar sina olika
stadier.

Produkt som tjanst Produkt som tjanst ar konceptet att sdlja de tjanster och
resultat som en produkt kan ge snarare an sjdlva
produkten.
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Pull (Sugstyrd) produktion

Sway

Utslapp av vaxthusgaser

Vardeflode

Vardekedja
Vaxthusgasutslapp

Atervinning
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En metod fér produktionsstyrning dar verksamheter i
senare led signalerar sina behov till verksamheter i tidigare
led. Pull produktion stravar efter att eliminera
overproduktion och ar en av de tre huvudkomponenterna i
ett komplett just-in-time-produktionssystem.

Sway ar en digital storytelling-app som hjalper dig att skapa
professionella, interaktiva designer for bilder, text, videor
och andra medier pa nagra minuter.

Utslapp av vaxthusgaser fran mansklig verksamhet
forstarker vaxthuseffekten och bidrar till
klimatférandringen. Den storsta delen ar koldioxid fran
forbranning av fossila branslen: kol, olja och naturgas. De
storsta utslapparna ar kol i Kina och stora olje- och
gasbolag.

Ett vardefldde ar den uppsattning atgarder som vidtas for
att skapa mervérde for en kund fran den forsta forfragan till
dess att kunden har uppnatt vardet. Vardeflodet borjar med
det forsta konceptet, gar genom olika utvecklingsstadier och
vidare till leverans och support. Ett vardeflode borjar och
slutar alltid med en kund.

En vardekedja ar en rad aktiviteter som ett foretag som ar
verksamt inom en viss bransch utfor for att leverera en
vardefull produkt (dvs. en vara och/eller tjanst) till
slutkunden.

Vaxthusgasutslapp fran mansklig verksamhet forstarker
vaxthuseffekten och bidrar till klimatférandringen. De flesta
ar koldioxid fran forbranning av fossila branslen: kol, olja

och naturgas.

Atervinning &r processen att omvandla avfallsmaterial till
nya material och féremal. Atervinning av energi fran
avfallsmaterial ingar ofta i detta begrepp. Ett materials
atervinningsbarhet beror pa dess formaga att aterfd de
egenskaper som det hade i sitt ursprungliga tillstand.
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1 Introduktion till utbildningsmaterialet

Hallbar utveckling har blivit en mycket viktig fraga eftersom det ar ndgot som paverkar hela vart
samhalle. Tyvarr finns det fortfarande manga icke hallbara metoder som tilldmpas av lander,
organisationer och aven enskilda personer, vilket bidrar till klimatférandringen. For att stoppa
klimatférandringen och gora var jord mer hallbar och livsvardig igen ar det viktigt att arbeta med
olika aktiviteter i detta sammanhang.

Darfor har detta utbildningspaket utvecklats av Train2Sustain-konsortiet for att hjdlpa manniskor
att 6ka sin kompetens inom hallbar utveckling, cirkular ekonomi och Lean management. Den
huvudsakliga malgruppen for detta utbildningsmaterial &r larare och utbildare, sarskilt inom
yrkesutbildningen, som vill inkludera aspekter om héllbar utveckling i sin undervisning i framtiden
och som darfor vill vidareutbilda sig sjalva i de ovannamnda amnena.

1.1 Oversikt 6ver innehallsenheterna

For att ge en omfattande inblick i detta amnesomrade bestdr detta utbildningspaket av sex
innehallsenheter som handlar om hallbarhet och som belyser hur en cirkular ekonomi och ett
effektivt Lean-management kan bidra till en mer hallbar planet:

e Hallbar utveckling

e FN:s mal for hallbar utveckling

o Hallbar utveckling i praktiken

e  Cirkuldr ekonomi

e [ean Management

e Hallbar utveckling, Cirkuldr Ekonomi och Lean i Utbildningen

Nedan hittar du mer information om dessa utbildningsmoduler och om larandemalen i
enheterna. Detta bor hjdlpa dig att identifiera vilka enheter som ar relevanta for dig och vilket
innehall du vill l&ra dig mer i detalj.

Innehallsenhet 2 - Hallbar utveckling

Denna innehéllsenhet handlar om grunderna for hallbar utveckling: Har hittar du olika definitioner
i detta sammanhang, du far lara kédnna de tre pelarna for hallbar utveckling och du far information
om vikten av hallbara atgarder. Dessutom far du se hur klimatet har férandrats under de senaste
aren och hur vi manniskor har bidragit till denna klimatférandring. Du kommer att lara dig om det
ekologiska fotavtrycket och vi kommer att ge dig en inblick i hur var planet kommer att utvecklas
vidare om vi inte motverkar klimatforandringen. Eftersom det redan finns olika handlingsplaner
for att framja hallbar utveckling kommer de ockséa att namnas och forklaras i denna
utbildningsmodul.

Larandemalen inom denna innehéllsenhet ar foljande:
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e Du kommer att kunna definiera hallbar utveckling och relaterade begrepp.

e Dukommer att kunna forklara hur vart beteende paverkar miljon och hur detta kommer
att utvecklas under de kommande aren om det inte sker nagra motatgarder.

e Du kommer att kunna namna olika internationella avtal och certifikat som ror
hallbarhetsfragor.

Innehallsenhet 3 - FN:s mal for hallbar utveckling

| den har innehdllsenheten hittar du mycket information om Agenda 2030 for hallbar utveckling
och de faststéllda malen for hallbar utveckling (SDG). Du kommer att f& en inblick i hur langt vi har
kommit med att nd dessa mal och vilka skillnader i férhallande till detta som finns inom Europa. Vi
kommer ocksa att presentera nagra foretag som gor bra ifran sig i arbetet med hallbarhetsmalen
(SDG). Men eftersom det inte ar sd latt att na dessa mal kommer vi ocksa att visa dig de
utmaningar som foljer med arbetet med hallbarhetsmalen (SDG) och vi kommer att forklara hur
dessa utmaningar kan motverkas.

Larandemadlen inom denna innehéllsenhet ar foljande:

e Dukommer att kunna definiera malen for hallbar utveckling och deras ramvillkor.

e Du kan forklara hur olika europeiska lander arbetar med hallbarhetsmalen och vilka
framsteg som gjorts.

e Du kommer att kunna beskriva de framtida utmaningarna i samband med uppfyllandet av
hallbarhetsmalen och hur de kan hanteras.

Innehallsenhet 4 - Hallbar utveckling i praktiken

Det ar mycket viktigt att vi alla bidrar till en mer hallbar planet. Darfor ger den har modulen manga
idéer och praktiska tips om hur vi som privatpersoner och féretag kan agera for att bekampa
klimatforandringen och réadda var planet. Du far lara dig hur du berédknar ditt koldioxidavtryck och
vad du kan gora for att skapa ett koldioxidhandavtryck i stallet for ett fotavtryck. Eftersom industri
5.0 ocksa ar en viktig fraga i detta sammanhang ger denna enhet ocksa lite information om vad
industri 5.0 &r och hur det hénger ihop med hallbar utveckling.

e Larandemalen inom denna innehdllsenhet ar féljande:

e Du kommer att kunna beskriva hur du kan agera hallbart som konsument/ privatperson.

e Du kommer att kunna forklara hur man som foretag agerar hallbart och hur man frémjar
hallbara atgarder.

e Du kommer att kunna ange hur man minskar koldioxidavtrycket och hur man skapar
positiva effekter pa miljon.

e Dukommer att kunna forklara hur industri 5.0 bidrar till en mer hallbar varld.
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Innehallsenhet 5 - Cirkuldr ekonomi

| den har innehallsenheten hittar du mycket information och anvéndbara tips om cirkular
ekonomi. Forst beskrivs sjalva begreppet och den europeiska handlingsplanen. Du kommer ocksa
att lara dig om fordelarna, men ocksa om de utmaningar som foljer med en cirkular ekonomi.
Denna enhet ger dig information om vilka dtgarder som kan vidtas for att na en cirkular ekonomi
och visar hur olika europeiska lander och industrier forsoker na en cirkular ekonomi.

e Larandemalen inom denna innehdllsenhet ar féljande:

e Du kommer att kunna definiera cirkuldr ekonomi och vad den europeiska
handlingsplanen star for.

e Du kommer att kunna beskriva férdelarna och utmaningarna med att genomfora aspekter
av cirkuldr ekonomi.

e Dukommer att kunna forklara vilka dtgarder som kan vidtas for att bidra till en cirkular
ekonomi.

e Du kommer att kunna férklara hur cirkular ekonomi integreras i olika europeiska lander.

Innehallsenhet 6 - Lean Management

Den har modulen innehaller olika information om Lean management och hur det kan bidra till
hallbar utveckling. Efter nagra forsta definitioner i detta sammanhang kommer du att fa veta mer
om malen, historien och principerna for Lean. Du kommer att ldra dig mer om 5 s och om hur de
kan paverka ett foretags framgang. Dessutom forklaras de 8 sloserierna i Lean och du kommer att
fa nagra idéer om hur dessa sloserier kan elimineras. Som avslutning pa denna innehallsenhet
kommer du att fa en hel del idéer om vilken inverkan alla dessa aspekter av Lean har pa hallbar
utveckling.

e Larandemalen inom denna innehdllsenhet ar féljande:

e Du kommer att kunna beskriva begreppet Lean Management och Lean-principerna.
e Dukommer att kunna forklara varfor de 5s ar sa viktiga for Lean Management.

e Du kommer att kunna identifiera och eliminera de 8 sldserierna inom Lean.

e Dukommer att kunna forklara hur Lean kan stodja hallbar utveckling.

Innehallsenhet 7 - Hallbar utveckling, Cirkuldr Ekonomi och Lean i Utbildningen

Denna sista innehadllsenhet har skapats for att hjdlpa dig som larare eller utbildare att géra din
egen undervisning mer hallbar. Du kommer att f& information om hur du kan skapa hallbara
forutsattningar i din undervisning. | den har modulen far du ocksa nagra tips om hur man
forbereder hallbara lektioner och hur man beter sig hdllbart under dessa lektioner. Du far ocksa
se hur digitaliseringen paverkar hallbar utveckling. | slutet kommer vi ocksa att ge dig nagra idéer
om hur du kan inkludera hallbara @mnen i dina befintliga kurser.

e Larandemalen inom denna innehdllsenhet ar foljande:

e Du kommer att kunna forklara vilka villkor som behdvs for att inkludera hallbar utveckling i
utbildningen.

e Dukommer att kunna genomfora utbildningskurser pa ett hallbart satt.
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e Du kommer att kunna beskriva hur hdllbar utveckling, cirkular ekonomi och Lean kan
integreras i utbildningskurser.

1.2 Viktig information for de studerande

e Allainnehdllsenheter ar uppbyggda pa samma satt. De bestar av:
e Enintroduktion till amnet

e Innehéllet i undervisningen

e En kort sammanfattning av den viktigaste informationen i enheten

Laromedelsinnehdllet innehdller en del text att ldsa och manga praktiska exempel fran olika
industrier. Dessutom hittar du nagra forklarande videor att titta pa samt nagra uppgifter dar du
kan reflektera éver din egen undervisning.

Innehallsenheterna ar inte relaterade till varandra, vilket innebér att det ar mojligt att endast lara
sig de enheter som du ar intresserad av. Om du till exempel redan vet mycket om cirkular
ekonomi, men inte om Lean management, kan du utan problem bara lara dig den har
innehallsenheten.

Inlarningstiden for var och en av dessa innehallsenheter ar cirka tva timmar.

Modulerna i utbildningspaketet kan laddas ner fran var projekt webbsida och vid behov skrivas ut:
https://www.train2sustain.eu/instructors/theory-package/

Forutom detta laromaterial for larare och utbildare utvecklades en Sway-presentation for att fora
dessa amnen narmare studerande inom yrkesutbildningen. Presentationen tacker
innehallsenheterna 1 till 6 och &r direkt riktad till studerande inom yrkesutbildningen. Den bestar
av text att lasa, interaktiva kort, videoklipp att titta pa och nagra bedomningsaktiviteter. Tanken
med presentationen ar att larare och utbildare ska kunna anvanda den direkt i sin undervisning.
Den finns har: https://www.train2sustain.eu/learning-package-for-students/

For att undvika att larandet om hallbar utveckling, cirkular ekonomi och Lean management blir
trakigt kan du ocksa inkludera olika praktiska aktiviteter i dina lektioner. Exempel pa sédana
praktiska aktiviteter finns i verktygsladan som ocksa utvecklades i detta projekt:
https://www.train2sustain.eu/instructors/electronic-toolbox/
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