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Ordlista 

Ordlista för enheterna 1 - 7 ALFABETISK ORDNING 

Artificiell intelligens Artificiell intelligens (AI) är intelligens - att uppfatta, 

syntetisera och härleda information - som demonstreras av 

maskiner, i motsats till intelligens som demonstreras av 

icke-mänskliga djur och människor. Exempel på uppgifter 

där detta görs är taligenkänning, datorseende, översättning 

mellan (naturliga) språk samt andra kopplingar av indata. 

Avfallshantering Avfallshantering eller bortskaffande av avfall omfattar de 

processer och åtgärder som krävs för att hantera avfallet 

från dess uppkomst till dess slutliga bortskaffande. Detta 

omfattar insamling, transport, behandling och 

bortskaffande av avfall samt övervakning och reglering av 

avfallshanteringsprocessen och avfallsrelaterade lagar, 

teknik och ekonomiska mekanismer. 

Avskogning Avskogning eller skogsröjning är avlägsnande av en skog 

eller ett trädbestånd från mark som sedan omvandlas till 

annan användning än skog [3]. Avskogning kan innebära att 

skogsmark omvandlas till jordbruk, boskapsskötsel eller 

urban användning. Den mest koncentrerade avskogningen 

sker i tropiska regnskogar. 

Bekämpningsmedel I allmänhet är ett bekämpningsmedel ett kemiskt (t.ex. 

karbamat) eller biologiskt agens (t.ex. virus, bakterier eller 

svampar) som avhåller, oskadliggör, dödar eller på annat 

sätt motverkar skadedjur. 

Biocapacitet Ett ekosystems biokapacitet eller biologiska kapacitet är en 

uppskattning av dess produktion av vissa biologiska 

material, t.ex. naturliga resurser, och dess absorption och 

filtrering av andra material, t.ex. koldioxid från atmosfären. 

Biodiversitet Biodiversitet eller biologisk mångfald är mångfalden och 

variationen i livet på jorden. Biodiversitet är ett mått på 

variation på genetisk nivå (genetisk variabilitet), artnivå 

(artdiversitet) och ekosystemnivå (ekosystemdiversitet). 

Cirkulär ekonomi En cirkulär ekonomi är en produktion- och 

konsumtionsmodell som innebär att befintliga material och 

produkter delas, leasas, återanvänds, repareras, renoveras 

och återvinns så länge som möjligt. 

 

https://sv.wikipedia.org/wiki/Intelligens
https://sv.wikipedia.org/wiki/Maskin
https://sv.wikipedia.org/wiki/Medvetande_hos_djur
https://en.wikipedia.org/wiki/Human_intelligence
https://sv.wikipedia.org/wiki/Avfall
https://en.wikipedia.org/wiki/Waste_collection
https://en.wikipedia.org/wiki/Waste_management_law
https://sv.wikipedia.org/wiki/Skog
https://en.wikipedia.org/wiki/Land_development
https://sv.wikipedia.org/wiki/Avskogning
https://sv.wikipedia.org/wiki/G%C3%A5rd
https://sv.wikipedia.org/wiki/Ranch
https://en.wikipedia.org/wiki/Urban_area
https://en.wikipedia.org/wiki/Tropical_rainforest
https://sv.wikipedia.org/wiki/Karbamat
https://en.wikipedia.org/wiki/Biological_agent
https://sv.wikipedia.org/wiki/Virus
https://sv.wikipedia.org/wiki/Bakterier
https://en.wikipedia.org/wiki/Entomopathogenic_fungus
https://sv.wikipedia.org/wiki/Ekosystem
https://sv.wikipedia.org/wiki/Naturresurs
https://sv.wikipedia.org/wiki/Koldioxid
https://sv.wikipedia.org/wiki/Livscykelanalys
https://sv.wikipedia.org/wiki/Genetik
https://en.wikipedia.org/wiki/Genetic_variability
https://sv.wikipedia.org/wiki/Art
https://en.wikipedia.org/wiki/Species_diversity
https://sv.wikipedia.org/wiki/Ekosystem
https://en.wikipedia.org/wiki/Ecosystem_diversity
https://sv.wikipedia.org/wiki/Produktion
https://en.wikipedia.org/wiki/Resource_consumption
https://en.wikipedia.org/wiki/Sharing
https://sv.wikipedia.org/wiki/%C3%85teranv%C3%A4ndning
https://sv.wikipedia.org/wiki/%C3%85tervinning
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De 5s 5S står för de fem stegen i denna metod: Sortera, 

Strukturera, Städa, Standardisera och Skapa vana. Dessa 

steg innebär att man går igenom allting i ett utrymme, 

bestämmer vad som är nödvändigt och vad som inte är 

nödvändigt, sätter saker och ting i ordning, städar och 

fastställer rutiner för att utföra dessa uppgifter regelbundet. 

Dekarbonisering Termen decarbonisering betyder bokstavligen minskning av 

kol. Det innebär att man övergår till ett ekonomiskt system 

som på ett hållbart sätt minskar och kompenserar 

utsläppen av koldioxid (CO₂). 

Den europeiska handlingsplanen Syftet är att: Omorientera kapitalflödena mot hållbara 

investeringar för att uppnå en hållbar och inkluderande 

tillväxt, hantera finansiella risker som härrör från 

klimatförändring, naturkatastrofer, miljöförstöring och 

sociala frågor, och. Främja öppenhet och långsiktighet i den 

finansiella och ekonomiska verksamheten. 

Ekodesign Ekologisk design eller ekodesign är ett tillvägagångssätt för 

att utforma produkter och tjänster där man tar särskild 

hänsyn till en produkts miljöpåverkan under hela dess 

livscykel. 

Ekologiskt fotavtryck Det ekologiska fotavtrycket är en metod som förespråkas av 

Global Footprint Network för att mäta människans 

efterfrågan på naturligt kapital, dvs. den mängd natur som 

krävs för att försörja människor och deras ekonomier. Den 

spårar denna efterfrågan genom ett ekologiskt 

redovisningssystem. 

Energieffektivt Energieffektivitet är användningen av mindre energi för att 

utföra samma uppgift eller åstadkomma samma resultat. 

Energieffektiva hem och byggnader använder mindre energi 

för att värma, kyla och driva apparater och elektronik, och 

energieffektiva tillverkningsanläggningar använder mindre 

energi för att producera varor. 

Europeisk handlingsplan för cirkulär ekonomi 

EU:s handlingsplan för den cirkulära ekonomin 

(CEAP=Circular Economy Action Plan) var en omfattande 

samling lagstiftningsåtgärder och andra åtgärder som 

antogs 2015 och som syftade till att omvandla den 

europeiska ekonomin från en linjär till en cirkulär modell. 

handlingsplanen kartlades 54 åtgärder samt fyra 

lagstiftningsförslag om avfall. 

  

https://sv.wikipedia.org/wiki/Livscykelanalys
https://en.wikipedia.org/wiki/Global_Footprint_Network
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Fossila bränslen Ett fossilt bränsle är ett kolväteinnehållande material som 

bildas naturligt djupt i jordskorpan från resterna av döda 

växter och djur och som utvinns och förbränns som 

bränsle. De viktigaste fossila bränslena är kol, olja och 

naturgas. 

Förnybar energi Förnybar energi är energi som hämtas från förnybara 

resurser som förnyas naturligt på en mänsklig tidsskala.] 

Den omfattar källor som solljus, vind, vattenrörelser och 

geotermisk värme. 

Grönmålning är en form av reklam eller marknadsföring (spin) där grön 

PR och grön marknadsföring används på ett bedrägligt sätt 

för att övertyga allmänheten om att en organisations 

produkter, mål och policyer är miljövänliga. 

Gödselmedel Gödselmedel är material av naturligt eller syntetiskt 

ursprung som appliceras på jord eller växtvävnad för att 

tillföra växtnäring. 

Holistisk process Som rör eller berör helheter eller kompletta system snarare 

än de enskilda delarna. 

Hållbar utveckling Hållbar utveckling är ett samhälleligt mål som handlar om 

människors förmåga att på ett säkert sätt samexistera på 

jorden under lång tid. 

Hållbara hushåll Ett hållbart hem är ett hus som byggs eller moderniseras på 

ett sätt som sparar resurser, optimerar energi- och 

vattenanvändningen och som håller längre med 

kvalitetssystem. Ett hållbart hus byggs med material med 

låg inverkan och hög prestanda. De är effektiva när det 

gäller tillverkning, frakt och installation. 

Hållbarhetsmärkning Miljömärken fastställer miniminormer för miljö och hälsa 

och verifierar produkter som uppfyller kriterierna. De är 

utformade för att informera konsumenter, varumärken och 

tillverkare om att de märkta produkterna är mer 

miljövänliga än de flesta andra. 

Innovation Innovation är det praktiska genomförandet av idéer som 

leder till att nya varor eller tjänster introduceras eller till att 

varor eller tjänster som erbjuds förbättras. 

Koldioxidavtryck Ett koldioxidavtryck är de totala utsläppen av växthusgaser 

som orsakas av en individ, händelse, organisation, tjänst, 

plats eller produkt, uttryckt som koldioxidekvivalenter 

(CO2e). 

  

https://sv.wikipedia.org/wiki/Kolv%C3%A4te
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https://sv.wikipedia.org/wiki/F%C3%B6rbr%C3%A4nning
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https://sv.wikipedia.org/wiki/Naturgas
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https://sv.wikipedia.org/wiki/Solkraft
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https://sv.wikipedia.org/wiki/Vattenkraft
https://sv.wikipedia.org/wiki/Geotermisk_energi
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https://sv.wikipedia.org/wiki/Varor
https://sv.wikipedia.org/wiki/Tj%C3%A4nst
https://en.wikipedia.org/wiki/Greenhouse_gas_emissions
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Koldioxidhandavtryck Ett koldioxidhandavtryck är motsatsen till ett fotavtryck. Det 

erkänner de åtgärder som du vidtar för att påverka klimatet 

positivt, utöver att minska ditt eget koldioxidavtryck. Om du 

gör tillräckligt många av dessa åtgärder kan de till och med 

uppväga storleken på ditt koldioxidavtryck. 

Lean management Lean manufacturing är en produktionsmetod som i första 

hand syftar till att förkorta tiderna inom 

produktionssystemet samt svarstiderna från leverantörer 

och kunder. 

Lean-principer De fem principerna anses vara ett recept för att förbättra 

effektiviteten på arbetsplatsen och omfattar följande: 1) 

definiera värde, 2) kartlägga värdeflödet, 3) skapa flöde, 4) 

använda ett pull-system och 5) sträva efter perfektion. 

Linjär ekonomi Den traditionella modellen där råvaror samlas in och 

omvandlas till produkter som konsumenterna använder tills 

de kastar dem som avfall, utan att bry sig om deras 

ekologiska fotavtryck och konsekvenser. 

Miljövänlig Miljövänliga processer eller miljöanpassade processer (även 

kallade ekovänliga, naturvänliga och gröna) är hållbar 

utveckling- och marknadsföringsbegrepp som avser varor 

och tjänster, lagar, riktlinjer och policyer som gör anspråk 

på att minska, minimera eller inte skada ekosystemen eller 

miljön. 

Muda, Mura, Muri Muda, mura och muri är tre typer av slöseri som påverkar 

arbetsflödet, produktiviteten och i slutändan kundernas 

tillfredsställelse negativt. 

Organiskt jordbruk Organiskt jordbruk, även känt som ekologiskt jordbruk, är 

ett jordbrukssystem som använder gödselmedel av 

organiskt ursprung, t.ex. kompostgödsel, gröngödsel och 

benmjöl, och som lägger tonvikten på tekniker som 

växelbruk och kompanjonplantering. 

Produktens livscykel Produktlivscykelhantering är företagsledningens succession 

av strategier när en produkt genomgår sin livscykel. De 

förhållanden under vilka en produkt säljs förändras med 

tiden och måste hanteras när den genomgår sina olika 

stadier. 

Produkt som tjänst Produkt som tjänst är konceptet att sälja de tjänster och 

resultat som en produkt kan ge snarare än själva 

produkten. 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Methods_of_production
https://en.wikipedia.org/wiki/Operations_management#Production_systems
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kund
https://sv.wikipedia.org/wiki/Ekologisk_h%C3%A5llbarhet
https://sv.wikipedia.org/wiki/Ekologisk_h%C3%A5llbarhet
https://sv.wikipedia.org/wiki/Marknadsf%C3%B6ring
https://en.wikipedia.org/wiki/Goods_and_services
https://en.wikipedia.org/wiki/Goods_and_services
https://sv.wikipedia.org/wiki/Juridik
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kommersiella_sloganer
https://sv.wikipedia.org/wiki/Ekosystem
https://sv.wikipedia.org/wiki/Milj%C3%B6_(omgivning)
https://sv.wikipedia.org/wiki/Naturg%C3%B6dsel
https://sv.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%B6ng%C3%B6dsling
https://sv.wikipedia.org/wiki/Benmj%C3%B6l
https://sv.wikipedia.org/wiki/V%C3%A4xelbruk
https://en.wikipedia.org/wiki/Companion_planting
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Pull (Sugstyrd) produktion En metod för produktionsstyrning där verksamheter i 

senare led signalerar sina behov till verksamheter i tidigare 

led. Pull produktion strävar efter att eliminera 

överproduktion och är en av de tre huvudkomponenterna i 

ett komplett just-in-time-produktionssystem. 

Sway Sway är en digital storytelling-app som hjälper dig att skapa 

professionella, interaktiva designer för bilder, text, videor 

och andra medier på några minuter. 

Utsläpp av växthusgaser Utsläpp av växthusgaser från mänsklig verksamhet 

förstärker växthuseffekten och bidrar till 

klimatförändringen. Den största delen är koldioxid från 

förbränning av fossila bränslen: kol, olja och naturgas. De 

största utsläpparna är kol i Kina och stora olje- och 

gasbolag. 

Värdeflöde Ett värdeflöde är den uppsättning åtgärder som vidtas för 

att skapa mervärde för en kund från den första förfrågan till 

dess att kunden har uppnått värdet. Värdeflödet börjar med 

det första konceptet, går genom olika utvecklingsstadier och 

vidare till leverans och support. Ett värdeflöde börjar och 

slutar alltid med en kund. 

Värdekedja En värdekedja är en rad aktiviteter som ett företag som är 

verksamt inom en viss bransch utför för att leverera en 

värdefull produkt (dvs. en vara och/eller tjänst) till 

slutkunden. 

Växthusgasutsläpp Växthusgasutsläpp från mänsklig verksamhet förstärker 

växthuseffekten och bidrar till klimatförändringen. De flesta 

är koldioxid från förbränning av fossila bränslen: kol, olja 

och naturgas. 

Återvinning Återvinning är processen att omvandla avfallsmaterial till 

nya material och föremål. Återvinning av energi från 

avfallsmaterial ingår ofta i detta begrepp. Ett materials 

återvinningsbarhet beror på dess förmåga att återfå de 

egenskaper som det hade i sitt ursprungliga tillstånd. 

https://sv.wikipedia.org/wiki/Produkt_(ekonomi)
https://sv.wikipedia.org/wiki/Varor
https://sv.wikipedia.org/wiki/Tj%C3%A4nst
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kund
https://sv.wikipedia.org/wiki/V%C3%A4xthuseffekten
https://sv.wikipedia.org/wiki/Global_uppv%C3%A4rmning
https://sv.wikipedia.org/wiki/Koldioxid
https://sv.wikipedia.org/wiki/Fossila_br%C3%A4nslen
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kol_(br%C3%A4nsle)
https://sv.wikipedia.org/wiki/Petroleum
https://sv.wikipedia.org/wiki/Naturgas
https://sv.wikipedia.org/wiki/Avfall
https://en.wikipedia.org/wiki/Energy_recycling
https://en.wikipedia.org/wiki/Energy_recycling
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1 Introduktion till hållbar utveckling i praktiken 

Ämnet 

Det är viktigt att agera på ett hållbart sätt för att även framtida generationer ska ha möjlighet att 

tillgodose sina behov. Det är dock viktigt att hållbara åtgärder inte bara kommer från EU- eller 

statlig nivå, utan att alla företag, organisationer, föreningar och framför allt privatpersoner bidrar. 

Var och en av oss har ett ansvar för att göra vår planet mer hållbar. 

 

Men i detta sammanhang uppstår ofta frågan om hur man kan integrera hållbara åtgärder i 

privatlivet och i utbildningen eller yrket. Lyckligtvis är detta inte så svårt som man ofta tror, 

eftersom även små förändringar kan få stor effekt. 

 

 

Kan du tänka dig hållbara åtgärder som du kan införa i ditt liv? Om så är fallet, vilka är de? 

 

 

För att ge dig några idéer i detta avseende ger den här inlärningsenheten dig en översikt över 

möjliga hållbara åtgärder. I början tar vi en titt på privatpersoner som konsumenter, och vi ger tips 

om hur de skulle kunna bete sig för att agera mer hållbart. Därefter riktas fokus mot företag. 

Insikter ges om vilka hållbara åtgärder som ett företag kan vidta. Eftersom koldioxidavtrycket är en 

viktig indikator på hur mycket vi påverkar klimatförändringarna negativt kommer det att granskas 

närmare. Slutligen kommer det att visas i vilken utsträckning dagens industri 5.0 är relaterad till 

ämnet hållbar utveckling. 

 

 

 

Interaktion 
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Om du inte har arbetat med aktivitet A03 "My Way to a more sustainable Future” ("Min väg till 

en mer hållbar framtid") ännu, kan du tänka dig att överväga denna aktivitet inom denna 

innehållsenhet. Du kan fördela de tre dagarna av detta projektarbete över hela 

undervisningstiden för denna innehållsenhet och låta eleverna fundera på hur de kan göra 

sina liv mer hållbara. 

 

Du hittar instruktionerna och stöddokumenten för denna aktivitet A03 "My Way to a more 

sustainable Future” här: https://www.train2sustain.eu/instructors/electronic-toolbox/ 

 

 

Övning 

https://www.train2sustain.eu/instructors/
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2 Hur man agerar hållbart som konsument 

Du har redan lärt dig mycket om hållbar utveckling i de tidigare inlärningsenheterna. Det här 

kapitlet handlar om vad DU som privatperson kan göra för att agera mer hållbart i ditt liv. 

 

 

Hur hållbar är din livsstil? Vilka hållbara åtgärder genomför du i ditt liv? 

 

 

Hållbara åtgärder uppfattas ofta som svåra att hantera. Därför hittar du några tips nedan som är 

mycket enkla att genomföra och som är förknippade med en låg kostnad och tidsåtgång. 

Näring 

När du köper mat ska du vara uppmärksam på produkternas ursprung. De bör komma från 

ekologiskt jordbruk, och det är fördelaktigt om de bara behöver transporteras en kort sträcka, 

vilket innebär att regionala och säsongsbetonade produkter är att föredra. En viktig aspekt är 

också medveten konsumtion av animaliska produkter, eftersom produktionen av dessa är 

förknippad med mer eller mindre stora utsläpp av växthusgaser. Framför allt är köttproduktionen 

mycket föroreningsintensiv (se figur 1). När det gäller till exempel fisk bör man se till att äta ganska 

små och lokala fiskar. För att få en bättre överblick över ingredienserna i de produkter du 

konsumerar är det lämpligt att dricka kranvatten och laga mer mat själv. Detta är det bästa sättet 

att själv bestämma vad man vill äta. 

 

 

Källa: IMAS/MSC 

Figur 1. Koldioxidutsläpp från köttproduktion jämfört med fiske 

Medveten shopping 

Mindre är ofta mer - det gäller även för medveten shopping. När du shoppar ska du bara köpa det 

du verkligen behöver, och dessa produkter ska vara av hög kvalitet, i stället för att köpa en massa 

Interaktion 
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billiga saker som är kortlivade eller som du måste slänga eftersom du egentligen inte behöver 

dem. Hållbara produkter är ofta dyrare än andra, men när du tänker på hur mycket pengar du 

redan har spenderat på saker du har hemma och inte använder är prisskillnaden inte så stor 

längre, eller hur? Och man bör också komma ihåg att miljövänliga produkter är bättre för vår 

hälsa. Syntetiska fibrer och kemiska komponenter skadar vår kropp och leder till ökad förorening 

av våra vatten, vilket i sin tur leder till att vi intar dem via vår mat. 

Resor och mobilitet 

Naturligtvis kan inte alla människor leva helt utan bil och det borde inte vara så att ingen längre 

får flyga på semester. Men det vore viktigt att alla överväger om man kan göra vissa resor med ett 

mer miljövänligt transportmedel. Om man till exempel är beroende av bilen under veckan skulle 

man kunna försöka att avstå från den på helgerna och i stället ta cykeln eller kollektivtrafiken. Eller 

så kan man ersätta kortare flygresor med tågresor om det finns passande förbindelser. 

Användning av bildelningstjänster skulle också vara ett bra alternativ. Särskilt på semestern skulle 

man kunna överväga att avstå från miljöskadliga erbjudanden som t.ex. båtturer. 

Hållbara hushåll 

Särskilt inom våra egna fyra väggar kan vi göra mycket för att skydda vår planet. En viktig faktor är 

att undvika avfall. Du bör till exempel inte använda engångsprodukter som sugrör eller 

plasttallrikar. Föremål som är trasiga eller inte längre används bör inte bara slängas, utan de kan 

säljas vidare eller doneras, eller tas med för reparation. Även om mycket avfall kan undvikas är det 

nästan omöjligt att undvika allt. Därför är det viktigt att åtminstone separera och slänga det på rätt 

sätt. 

För att säkerställa att maten är fri från bekämpningsmedel och andra kemikalier kan den odlas 

hemma. Till och med en liten balkong eller terrass räcker oftast för att odla åtminstone några 

grönsaker eller örter. 

Även när det gäller energi och vatten kan man göra mycket för att leva mer hållbart. Båda bör 

alltså sparas, dvs. apparater bör stängas av och vattnet stängas av så snart man inte längre 

behöver dem. Vi bör alla använda energieffektiva apparater (vilket också leder till 

kostnadsbesparingar) och vi kan också överväga att byta till solenergi. 

 
 

 

När du klickar på den här länken kan du ta reda på hur mycket energi dina hushållsapparater 

förbrukar: https://energyusecalculator.com/calculate_electrical_usage.htm 

 

  

Avstickare 

https://energyusecalculator.com/calculate_electrical_usage.htm
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Men det viktigaste av alla dessa tips är att vi alla börjar tillämpa dem och agera på ett hållbart sätt. 

Så snart vi har vant oss vid dessa åtgärder kan vi också övertyga andra människor om vikten och 

enkelheten och på så sätt bidra till en grönare planet. 

 

Som redan nämnts ovan är hållbar shopping ett viktigt steg mot hållbara åtgärder. Det handlar å 

ena sidan om att handla på ett hållbart och samvetsgrant sätt och å andra sidan om att köpa 

produkter som är hållbart producerade och varaktiga. 

Följaktligen hittar du här några tips om hur du kan handla på ett hållbart sätt: 

• Tänk noga igenom vilka produkter du verkligen behöver. Köp en produkt endast om du är 

säker på att du kommer att använda den minst 30 gånger. 

• Om du handlar på nätet bör du ta dig tid och vänta några minuter innan du beställer 

varor från din varukorg. På så sätt kan du tänka om igen om du verkligen behöver dem 

och impulsköp kan undvikas. 

• Köp begagnade produkter. De ser lika fina ut som nya, är oftast billigare än dessa och du 

har möjlighet att få en del unika saker. I många städer finns det redan butiker där du kan 

donera begagnade saker, men också ta hem några gratis. 

• Försök att reparera trasiga föremål innan du köper något nytt. Med några enkla verktyg 

och lite kreativitet kan du utforma dina egna unika föremål. 

• Handla i regionala butiker och hos regionala konstnärer för att främja dem och förhindra 

långväga transportvägar. 

• När det gäller kläder, se till att köpa produkter som är tillverkade av naturmaterial. 

• Leta efter företag som tar tillbaka produkter för reparation, återtillverkning eller 

återvinning. 

• Använd korgar eller tygkassar när du handlar och undvik att köpa plastkassar. 

En annan aspekt som bör beaktas när du handlar är om det finns en hållbarhetsmärkning på 

produkten. För att synliggöra att produkter är hållbara eller har tillverkats på ett hållbart sätt 

förses de med olika certifikat eller etiketter. För att avgöra om en produkt kan ha en sådan 

märkning tas olika faktorer i beaktande. Till dessa hör bl.a. följande: 

• Material som används 

• Användning av återvinningsbara råvaror 

• Beaktande av sociala aspekter i hela värdekedjan 

• Undvikande av miljö- och hälsoskadliga ämnen under produktionen 
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Dessa hållbarhetsmärkningar tilldelas till exempel livsmedel, kläder, kosmetika, elektronik, men 

även helt andra branscher, t.ex. turism. Exempel på dessa kategorier finns här: 

Livsmedel 

 

 

Textilier 

 

 

Kosmetika 

 

 

Elektronik 

 

Turism 

 

En bredare översikt över olika etiketter med korta förklaringar finns på dessa sidor: 

https://www.siegelklarheit.de/en/siegel#/sort:rating_desc or 

https://www.ecolabelindex.com/ecolabels/?st=region=europe. 

 

Om en produkt är märkt med en sådan stämpel har vissa hållbarhetskriterier kontrollerats, 

men det är fortfarande inte möjligt att avgöra exakt om produkten verkligen har behandlats på 

ett hållbart sätt genom hela värdekedjan.  

 

 

Indikator 

https://www.siegelklarheit.de/en/siegel#/sort:rating_desc
https://www.ecolabelindex.com/ecolabels/?st=region=europe
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Om du vill låta studerandena ta reda på mer om sitt ekologiska fotavtryck kan du inkludera 

aktivitet A08 "Ecological Footprint" (Ekologiskt fotavtryck ) i din undervisning. I den här 

aktiviteten måste studerande beräkna sitt eget ekologiska fotavtryck och därefter utarbeta en 

personlig plan för att förbättra sina resultat. 

 

Du kan hitta instruktionerna och stöddokumenten för denna aktivitet A08 "Ecological 

Footprint" här: https://www.train2sustain.eu/instructors/electronic-toolbox/  

 

 

Även om majoriteten av dem som svarar på undersökningar vanligtvis håller med om att dagens 

miljöproblem är enorma och att vi alla måste bidra till att skydda vår planet, bidrar den privata 

konsumtionen fortfarande i hög grad till klimatförändringen. Medvetenhet om hållbarhet innebär 

inte att en person faktiskt agerar hållbart. Det kan finnas många orsaker till detta: 

• Människor har ofta en känsla av att de måste offra något genom ett hållbart beteende, 

t.ex. att de inte längre får flyga på semestern. 

• Hållbar shopping förknippas ofta med höga kostnader och besvärliga villkor. 

• Med det stora utbudet av produkter samt de olika märkena och ursprungsländerna kan 

många människor inte identifiera produkter som faktiskt är hållbara. 

Därför är det nödvändigt att stödja konsumenten i hans eller hennes beslut och åtgärder. Såväl 

länder som företag, organisationer, utbildningsinstitutioner och privatpersoner bör bidra till att 

undanröja befintliga fördomar om hållbara produkter och till att minska informationsbristerna. I 

detta sammanhang är rätt kommunikation en viktig faktor. Exempelvis måste man ta hänsyn till 

olika målgruppers behov vid kommunikationen och kommunikationen måste ske på ett sätt som 

lockar dessa människor. Och naturligtvis är det också nödvändigt att vi som individer tänker om 

och börjar agera hållbart för att skydda vår planet. 

 

Vid en första anblick är det ofta svårt att bedöma om vissa åtgärder verkligen är hållbara eller 

inte. Vissa verkar vara hållbara, men vid närmare granskning är de det inte, och vice versa. Du 

kan hitta några exempel på detta i den här videon: 

https://www.youtube.com/watch?v=9u0NrMuORgk 

 

Därför är det mycket viktigt att titta närmare på (o)hållbara metoder för att ta reda på hur 

hållbara de faktiskt är. 

 

 

 

Om du vill veta mer om hur du som lärare kan agera mer hållbart kan du läsa CU7 

Sustainability in Education (Hållbarhet i utbildningen). 

 

 

Indikator 

Indikator 

Övning 

https://www.train2sustain.eu/instructors/electronic-toolbox/
https://www.youtube.com/watch?v=9u0NrMuORgk
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3 Hur man agerar hållbart som företag 

Som du redan har läst är det viktigt att företagen engagerar sig i mer hållbara åtgärder. I detta 

sammanhang har begreppet Corporate Social Responsibility (CSR) uppstått. CSR omfattar alla 

åtgärder som en organisation genomför för att göra något som gynnar förhållandet mellan 

organisationen själv och samhället samt miljön. 

Men en övergång till mer hållbara processer och produkter uppfattas ofta som negativ eftersom 

det ofta innebär investeringar och en stor tidsåtgång. Dessa hållbara verksamheter bidrar dock 

inte bara till att skydda vår planet utan ger också många fördelar för ett företag: 

• Hållbara åtgärder ökar företagets image, vilket är mycket värdefullt eftersom allt fler 

intressente fäster vikt vid detta. 

• Genom att utforma hållbara processer kan man minska kostnaderna, t.ex. 

energikostnaderna. 

• Högre priser kan tas ut för hållbart producerade produkter. 

• I många länder får företag som investerar i hållbarhet stöd av regeringen. 

• Anställda kan ofta identifiera sig bättre med ett hållbart företag, vilket leder till högre 

tillfredsställelse och motivation. 

 

 

På grund av fördelarna med hållbara åtgärder är det tyvärr många företag som ägnar sig åt 

grönmålning, vilket innebär att de låtsas agera på ett hållbart sätt även om de i själva verket 

inte gör det. Därför är det lämpligt att noga kontrollera innan man köper en produkt om det 

verkligen är en hållbar produkt. 

 

 

Men vad kan man göra i ett företag för att främja hållbarhet? Här är några exempel: 

• Besparing av el och vatten, t.ex. genom användning av energi- eller vattenbesparande 

anordningar 

• Minskad användning av primära råvaror 

• Användning av miljövänliga förpackningar och ekonomisk användning av dem 

• Kombinering av flera beställningar i en leverans 

• Att gå till jobbet eller göra affärsresor till fots eller med cykel 

• Deltagande i miljöprojekt 

• Handla hållbara produkter (mat, kontorsmaterial, ...) 

• Undvik utskrift 

• Koppla bort apparater helt från elnätet så snart de inte behövs 

• Byta elleverantör till grön el 

• Inköp av hållbara arbetskläder 

• Avfallssortering 

• Inköp av begagnade möbler 

• Dricksvatten från kranen 

Indikator 
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• Skapa en livsmiljö för djur 

• Rättvis lön och respektfull behandling av de anställda 

• Skapande av utbildningsmöjligheter för de anställda 

• Främjande av balansen mellan arbete och privatliv för de anställda 

• Dessutom hittar du fler konkreta exempel i den här videon: 

https://www.youtube.com/watch?v=CfM0MxBfi2g 

Det bör noteras att dessa hållbara aktiviteter måste beaktas i hela försörjningskedjan, dvs. från 

råvaruanskaffning, transport, produktion och försäljning till produktåterlämning och 

återvinningsprocesser (se figur 2). 

 

Figur 2. Ett exempel på en försörjningskedja 

En försörjningskedja är hållbar om den är grön, transparent och cirkulär.  

En grön försörjningskedja kännetecknas av att alla dess processer är utformade för att vara 

miljövänliga. Exempel på detta är besparing av primära och användning av sekundära råvaror, 

användning av miljövänliga transportmedel, hållbara produktionsprocesser med förnybar energi 

och en medveten användning av produkterna av konsumenterna. 

Även efter det att en produkts livstid har löpt ut måste hållbara åtgärder vidtas för att bidra till en 

cirkulär ekonomi, t.ex. genom att reparera, återanvända eller återvinna begagnade produkter eller 

råvaror. För att göra alla dessa processer mer hållbara kan AI och maskininlärning användas. 

För att vara trovärdig för omvärlden som ett företag som agerar på ett hållbart sätt är det viktigt 

att göra försörjningskedjan transparent, t.ex. genom att ge människor information om 

produkternas ursprung, arbetsförhållanden och metoder som används. 

Eftersom begreppet hållbar utveckling även omfattar den sociala komponenten är det viktigt att 

företagen behandlar sina anställda respektfullt och rättvist i alla processer. 

 

 

Ett exempel på ett företag som framgångsrikt använder AI för att bidra till hållbarhet är Henkel 

Ibèrica. Om du vill veta mer om AI, företaget och dess hållbara metoder genom AI kan du läsa 

följande artikel på vår projektwebbplats: 

https://www.train2sustain.eu/the-contribution-of-artificial-intelligence-to-sustainability/ 

 

 

 

 

 

Exempel 

https://www.youtube.com/watch?v=CfM0MxBfi2g
https://www.train2sustain.eu/the-contribution-of-artificial-intelligence-to-sustainability/


Train2Sustain 

17 

 

 

This project has been funded with support from the European Commission. 

This publication reflects the views only of the author, and the Commission 

cannot be held responsible for any use which may be made of the information 

contained therein. 

 

Det är viktigt att studerandena tar sig tid att fundera över sitt eget arbete. Handlar de på ett 

hållbart sätt i sitt arbete? Vad skulle kunna ändras? Du kan göra aktivitet A06 "Sustainable 

occupations news" (Nyheter om hållbara yrken) med dem för att analysera detta. 

 

Du kan hitta instruktionerna och stöddokumenten för aktiviteten A06 "Sustainable occupations 

news" här: https://www.train2sustain.eu/instructors/electronic-toolbox/ 

 

 

För att ett företags intressenter ska veta att man tillämpar hållbara metoder är det nödvändigt att 

kommunicera detta till omvärlden. Men vad bör man tänka på i detta sammanhang? 

• Trovärdighet: Endast genom att genomföra hållbara åtgärder visar ett företag att det tar 

hållbarhetsaspekten på allvar. 

• Öppenhet: Det är viktigt för kunderna att kunna förstå företagens åtgärder för att skapa 

förtroende. Motgångar bör också kommuniceras, eftersom detta gör ett företag mer 

autentiskt. 

• Vilja att inleda en dialog med slutkonsumenterna: Målgruppen konsumenter bör 

involveras i genomförandet av hållbarhetsstrategin, t.ex. genom att de tillåts meddela sina 

åsikter via sociala medier. Detta skapar en känsla av att bli hörd och företaget kan 

vidareutveckla sin strategi. 

•  Kontinuitet i kommunikationen: Kommunikationen om hållbar utveckling bör fortsätta 

kontinuerligt, även i svåra situationer och vid motgångar. 

 

 

Dina studerande har redan hört mycket om hållbara metoder inom ett företag. För att låta 

dem få veta mer om riktiga företag och deras strategier kan du starta aktivitet A07 med dina 

studerande. De ska söka efter ett visst företag och samla in information om deras hållbara 

åtgärder. Dessutom ska de ta reda på hur kommunikationen om hållbar utveckling hanteras av 

dem. 

 

Du kan hitta instruktionerna och stöddokumenten för denna aktivitet A07 "Webpage of a 

Company" här: https://www.train2sustain.eu/instructors/electronic-toolbox/ 

 

  

Övning 

Övning 

https://www.train2sustain.eu/instructors/electronic-toolbox/
https://www.train2sustain.eu/instructors/electronic-toolbox/
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4 Från ett koldioxidavtryck till ett 

koldioxidhandavtryck 

I dagens värld lämnar nästan alla människor ett stort koldioxidavtryck. Men vad innebär det 

egentligen? 

Koldioxidavtrycket anger hur många växthusgasutsläpp en person, en organisation eller en 

produkt släpper ut i miljön. Det anges vanligen i ton och innehåller bland annat koldioxid och 

metan. Alla dessa gaser gör att värme hålls kvar i atmosfären, vilket leder till global uppvärmning, 

som därefter påskyndar klimatförändringen och därmed har en negativ inverkan på vår planet. 

För privatpersoner orsakas detta fotavtryck vanligtvis av transport, boende och kost. Titta på 

följande video för att lära känna några exempel: https://youtu.be/8q7_aV8eLUE. 

 

 

Har du någonsin tänkt på hur stort ditt koldioxidavtryck är? Om du vill ta reda på det kan du 

använda kalkylatorn för koldioxidavtryck (Carbon Footprint Calculator) genom att klicka på 

följande länk: 

 

https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx 

 

 

När du har beräknat ditt fotavtryck får du reda på hur många ton koldioxid du har genererat 

under beräkningsperioden. För att stoppa klimatförändringen är det viktigt att minska detta 

fotavtryck och föra det till noll så mycket som möjligt. 

Oavsett hur stort ditt fotavtryck är finns det säkert fortfarande några åtgärder du kan vidta för att 

minska det. De flesta av de tips som du redan har fått i delkapitlet "Hur man agerar hållbart som 

konsument" gäller även för att minska ditt koldioxidavtryck. Vi vill ändå ge dig en översikt över 

några åtgärder som du kan genomföra: 

 

 

• Flyg bara så ofta som det verkligen behövs 

• Tänk noga på om du behöver använda bilen för alla dina resor eller om du kan cykla eller 

gå. 

• För att åka på semester kan du också använda tåget. 

• För vägen till jobbet eller privata resor kan du använda dig av erbjudanden om bildelning. 

 

  

Övning 

https://youtu.be/8q7_aV8eLUE
https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
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• Ta väl hand om dina kläder. 

• Du kan låna kläder eller köpa dem i en second hand-butik. 

• Om ett plagg inte längre passar dig kan du donera det eller göra om det i ett gör-det-själv-

projekt i stället för att slänga det. 

• Köp plagg som har tillverkats på ett ansvarsfullt sätt. 

 

 

• Se till att köpa regionala och säsongsbetonade produkter. 

• Köttkonsumtionen kan minskas och när det gäller både kött och fisk är det viktigt att 

produkterna kommer från hållbart jordbruk/fisket. 

• Om du går och handlar kan du ta med dig återanvändbara påsar och försöka undvika 

produkter med plastförpackningar så mycket som möjligt. 

• Köp bara så mycket som du verkligen behöver för att undvika slöseri. 

• I många städer och orter finns det program och/eller butiker där du kan köpa rabatterade 

varor på kvällen, t.ex. Too Good To Go (för bra för att slängas). På så sätt kan du å ena 

sidan spara pengar och å andra sidan undvika att mat slängs. 

 

 

• Värm bara så mycket som behövs. Det gör stor skillnad om du sänker värmen bara en 

grad. 

• Försök att spara vatten, t.ex. genom att duscha kort eller stänga av vattnet när du tvålar in 

dig eller borstar tänderna. 

• Använd energieffektiva produkter i hushållet, helst av klass A, och låt dem inte köras i 

standby-läge. 

• Släck ljuset så snart du inte längre behöver det. 

• Försök att undvika och återvinna avfall där det är möjligt 
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Visste du att användningen av Internet också medför en enorm energiförbrukning? Detta kallas 

ett digitalt fotavtryck. Detta fotavtryck är inte försumbart eftersom det redan har en större 

inverkan på vår miljö än flygtrafiken. 

Exempel på digitala fotavtryck är lagring av data i ett moln, användning av streamingtjänster 

eller kontantlösa betalningar. Kryptovalutor som Bitcoin orsakar också en enorm 

energiförbrukning. 

 

 

Som du redan har lärt dig i de tidigare innehållsenheterna har problemet med klimatförändringen 

redan erkänts och många offensiver har inletts för att motverka det. Som ett resultat av detta har 

en ny term dykt upp: koldioxidhandavtrycket. Detta handavtryck är en indikator på potentialen att 

stoppa klimatförändringen. Det anger i vilken utsträckning utsläppen av växthusgaser kan minskas 

om tidigare verksamheter eller produkter ersätts med sådana som har en positiv inverkan på vår 

miljö. 

 

 

När det gäller koldioxidavtrycket är målet att genomföra positiva aktiviteter för att hålla det så 

lågt som möjligt. Koldioxidavtrycket å andra sidan handlar inte om att minska den negativa 

påverkan utan om att utföra åtgärder som har en så stor positiv inverkan på miljön som 

möjligt.  

 

 

Koldioxidhandavtrycket är ofta ett begrepp som används i samband med företag. Om ett företag 

agerar på ett sådant sätt att det genererar ett så stort koldioxidhandavtryck som möjligt, kan 

kundernas koldioxidavtryck minskas samtidigt.  

 

 

Vilka åtgärder kan ett företag vidta för att bli koldioxidneutralt? Kan du komma på några? 

 

 

  

Indikator 

Interaktion 

Avstickare 
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Företagen kan till exempel vidta följande åtgärder (se tabell 1). 

Tabell 1. Möjligheter för ett företag att öka sitt koldioxidhandavtryck. 

 

Källa: https://cris.vtt.fi/ws/portalfiles/portal/22508565/Carbon_Handprint_Guide.pdf 

 

Om koldioxidhandavtrycket ökas kan det balansera koldioxidavtrycket. Om båda faktorerna är lika 

stora är en person eller organisation koldioxidneutral. 

 

 

I följande video förklaras begreppet koldioxidhandavtryck på nytt för dig: 

https://www.youtube.com/watch?v=CtH6M5CXruU 

 

 

  

Indikator 

https://cris.vtt.fi/ws/portalfiles/portal/22508565/Carbon_Handprint_Guide.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=CtH6M5CXruU
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5 Industri 5.0 

När vi talar om företag och vad de kan göra för att agera mer hållbart bör begreppet industri 5.0 

introduceras för dig, eftersom det i denna industri 5.0 finns en koppling mellan hållbar utveckling 

och ett företags framgång. 

 

 

 

Du har säkert hört talas om begreppet Industri 4.0 tidigare. Detta avser en stark digitalisering av 

produktionen, som syftar till sammankopplade produktionsprocesser och självkontroll av 

maskiner. Nätverkssystem ska se till att maskinerna styr sig själva självständigt och intelligent 

och därmed kan effektivare processer utformas företagsövergripande. 

 

För att göra detta möjligt är Internet en central faktor, och alla enheter och maskiner måste 

utrustas med sensorer och digitala informationsvägar. 

 

 

Men i industri 4.0, genom fokus på automatisering av processer, ignorerades en viktig aspekt: 

människan. Men eftersom man insåg att människor är en oumbärlig del av ett framgångsrikt 

företag har en ny term utvecklats - nämligen Industri 5.0. Men vad exakt menas med begreppet 

industri 5.0 och hur hänger det ihop med hållbar utveckling? Det får du veta på de följande 

sidorna. 

Som redan nämnts fokuserar industri 5.0 på människan. Men två andra principer spelar också en 

avgörande roll: motståndskraft och hållbar utveckling. Se figur 3. 

 

Figur 1. Principerna för industri 5.0 

  

Avstickare 
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Människan i centrum: 

Fokus ligger på samspelet mellan människa och maskin - tekniken ska endast användas i den 

utsträckning som den stöder människor i deras arbete på bästa möjliga sätt. Personalen bör å 

andra sidan stödjas och motiveras så mycket som möjligt, varvid främjande av talang och 

mångfald spelar en viktig roll. 

Motståndskraft: 

I en tid av förändring och osäkerhet är det viktigt att utforma ett företag så att det är 

motståndskraftigt. Det bör vara motståndskraftigt mot kriser och oförutsägbara händelser. Så 

även om en sådan händelse inträffar bör man se till att den viktigaste infrastrukturen i ett företag 

fortfarande fungerar. Dessutom är flexibla och anpassningsbara system nödvändiga för att kunna 

anpassa sig till förändringar. 

Hållbar utveckling: 

Det är inte bara viktigt att utveckla sammanlänkade, självstyrande system, utan också att se till att 

processerna inom företaget är cirkulära. I industri 5.0 spelar hållbar verksamhet samt skydd av vår 

planet och respekt för dess gränser en viktig roll. 

Industri 5.0 är därför ett koncept som syftar till att göra det mänskliga arbetet så effektivt som 

möjligt och ge bästa möjliga stöd genom teknik, utveckla flexibla och anpassningsbara processer 

och bidra till att skydda miljön. 

 

 

Det bör nämnas att tillägget 5.0 är något missvisande. Detta tillvägagångssätt är faktiskt inte 

avsett att ersätta industri 4.0, utan att komplettera vissa viktiga aspekter, t.ex. människan. 

 

 

Som du redan har lärt dig lägger industrin 5.0 stor vikt vid hållbar utveckling. Alla tre pelarna för 

hållbar utveckling ingår: Industri 5.0 främjar ekonomisk tillväxt, samtidigt som man tar hänsyn till 

de anställdas intressen och behov och bidrar till en grönare planet. 

Nedan följer några exempel på hur man kan främja hållbar utveckling inom industri 5.0: 

• Energiförbrukningen är fortfarande mycket hög och många växthusgaser släpps ut i 

miljön. För att minska kostnaderna och utsläppen och samtidigt bli mindre beroende av 

andra länder/företag går många länder/företag vidare med en övergång till alternativa, 

miljövänliga energiformer. 

• För att motverka den enorma resursförbrukningen strävar man efter en cirkulär ekonomi. 

Målet är att hålla resurserna i omlopp så länge som möjligt och att använda sekundära 

råvaror så ofta som möjligt. Du kan läsa mer om detta i CU5 Cirkulär ekonomi. Genom 

användning av AI kan till exempel samarbetet mellan människor och robotar stödjas på 

ett sådant sätt att riktlinjer för hållbar utveckling lättare kan följas och resurserna 

användas mer effektivt. 

  

Indikator 
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6 Sammanfattning 

För att lyckas bekämpa klimatförändringen måste vi alla bidra till den genom våra handlingar. 

Detta kan ske på många olika områden, t.ex. näring, resor och mobilitet, eller när det gäller vatten, 

energi och avfall. Särskilt när vi handlar kan vi ta hänsyn till många faktorer för att agera hållbart. 

Det är viktigt att tänka noga på vilka produkter man verkligen behöver och om det verkligen måste 

vara nya produkter eller om man inte också kan köpa begagnade produkter. Man bör också ta 

hänsyn till produkternas material och ursprung. För att göra det lättare för oss konsumenter att 

välja hållbara artiklar tilldelas olika hållbarhetsmärkningar. 

Det är inte bara vi som privatpersoner som måste satsa på hållbar verksamhet, utan framför allt 

företagen. Förutom de positiva effekterna på miljön ger ett hållbart agerande ytterligare fördelar 

för företagen. Hållbara åtgärder kan och måste genomföras längs ett företags hela 

försörjningskedja, där teknisk utveckling som artificiell intelligens spelar en viktig roll. För att ge 

kunderna en tydlig bild av att ett företag agerar hållbart och för att skapa förtroende för det är det 

viktigt med öppen kommunikation. 

Hittills är vår befolknings koldioxidavtryck, dvs. de växthusgasutsläpp som vi släpper ut i miljön, 

fortfarande relativt högt. Därför är det viktigt att vi alla bidrar till att sänka det mot noll. Vi bör 

faktiskt inte bara försöka minska det, utan snarare sträva efter att skapa ett koldioxidhandavtryck 

för att få en ännu mer positiv effekt på klimatförändringen. 

Lyckligtvis har man redan insett att människor och hållbar utveckling spelar en viktig roll inom 

industrin. Detta kan ses i samband med industri 5.0, där ett framgångsrikt företag kännetecknas 

av att det fokuserar på de anställda, är anpassningsbart och motståndskraftigt och integrerar 

hållbarhetsfaktorer i sitt arbete. 

Det finns alltså redan många utgångspunkter för åtgärder för att stoppa klimatförändringen och 

skydda vår planet. Om vi alla gör vårt bästa och driver på för hållbara åtgärder kan vi gemensamt 

ta ett stort steg i rätt riktning. 
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