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Ordlista

Ordlista for enheterna 1 - 7 ALFABETISK ORDNING

Artificiell intelligens Artificiell intelligens (Al) ar intelligens - att uppfatta,
syntetisera och harleda information - som demonstreras av
maskiner, i motsats till intelligens som demonstreras av
icke-manskliga djur och méanniskor. Exempel pa uppgifter
dar detta gors ar taligenkanning, datorseende, dversattning
mellan (naturliga) sprak samt andra kopplingar av indata.

Avfallshantering Avfallshantering eller bortskaffande av avfall omfattar de
processer och atgarder som kravs for att hantera avfallet
fran dess uppkomst till dess slutliga bortskaffande. Detta
omfattar insamling, transport, behandling och
bortskaffande av avfall samt 6vervakning och reglering av
avfallshanteringsprocessen och avfallsrelaterade lagar,
teknik och ekonomiska mekanismer.

Avskogning Avskogning eller skogsrdjning ar avidagsnande av en skog
eller ett tradbestand fran mark som sedan omvandlas till
annan anvandning an skog [3]. Avskogning kan innebara att
skogsmark omvandlas till jordbruk, boskapsskotsel eller
urban anvandning. Den mest koncentrerade avskogningen
sker i tropiska regnskogar.

Bekampningsmedel | allmanhet ar ett bekampningsmedel ett kemiskt (t.ex.
karbamat) eller biologiskt agens (t.ex. virus, bakterier eller
svampar) som avhaller, oskadliggor, dodar eller pa annat
satt motverkar skadedjur.

Biocapacitet Ett ekosystems biokapacitet eller biologiska kapacitet ar en
uppskattning av dess produktion av vissa biologiska
material, t.ex. naturliga resurser, och dess absorption och
filtrering av andra material, t.ex. koldioxid fran atmosfaren.

Biodiversitet Biodiversitet eller biologisk mangfald ar mangfalden och
variationen i livet pa jorden. Biodiversitet ar ett matt pa
variation pa genetisk niva (genetisk variabilitet), artniva
(artdiversitet) och ekosystemniva (ekosystemdiversitet).

Cirkular ekonomi En cirkuldr ekonomi ar en produktion- och
konsumtionsmodell som innebar att befintliga material och
produkter delas, leasas, ateranvands, repareras, renoveras
och atervinns sa lange som mojligt.
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De 5s

Dekarbonisering

Den europeiska handlingsplanen

Ekodesign

Ekologiskt fotavtryck

Energieffektivt

5S star for de fem stegen i denna metod: Sortera,
Strukturera, Stada, Standardisera och Skapa vana. Dessa
steg innebar att man gar igenom allting i ett utrymme,
bestammer vad som dr nddvandigt och vad som inte ar
nodvandigt, satter saker och ting i ordning, stadar och
faststaller rutiner for att utfora dessa uppgifter regelbundet.

Termen decarbonisering betyder bokstavligen minskning av
kol. Det innebdar att man dvergadr till ett ekonomiskt system
som pa ett hallbart satt minskar och kompenserar
utslappen av koldioxid (CO5).

Syftet ar att: Omorientera kapitalflodena mot hallbara
investeringar for att uppna en hallbar och inkluderande
tillvaxt, hantera finansiella risker som harror fran
klimatférandring, naturkatastrofer, miljoforstéring och
sociala fragor, och. Framja 6ppenhet och langsiktighet i den
finansiella och ekonomiska verksamheten.

Ekologisk design eller ekodesign ar ett tillvagagangssatt for
att utforma produkter och tjanster dar man tar sarskild
hansyn till en produkts miljdpaverkan under hela dess

livscykel.

Det ekologiska fotavtrycket ar en metod som foresprakas av
Global Footprint Network for att mata manniskans
efterfragan pa naturligt kapital, dvs. den mangd natur som
kravs for att forsorja manniskor och deras ekonomier. Den
sparar denna efterfragan genom ett ekologiskt
redovisningssystem.

Energieffektivitet ar anvandningen av mindre energi for att
utféra samma uppgift eller astadkomma samma resultat.
Energieffektiva hem och byggnader anvander mindre energi
for att varma, kyla och driva apparater och elektronik, och
energieffektiva tillverkningsanlaggningar anvander mindre
energi for att producera varor.

Europeisk handlingsplan for cirkular ekonomi

This project has been funded with support from the European Commission.

Erasmus+ Programme

EU:s handlingsplan for den cirkuldra ekonomin
(CEAP=Circular Economy Action Plan) var en omfattande
samling lagstiftningsatgarder och andra dtgarder som
antogs 2015 och som syftade till att omvandla den
europeiska ekonomin fran en linjar till en cirkular modell.
handlingsplanen kartlades 54 dtgarder samt fyra
lagstiftningsforslag om avfall.
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Ett fossilt brénsle ar ett kolvateinnehdllande material som
bildas naturligt djupt i jordskorpan fran resterna av doda
vaxter och djur och som utvinns och férbranns som
bransle. De viktigaste fossila branslena ar kol, olja och

naturgas.

Fornybar energi ar energi som hamtas fran fornybara
resurser som fornyas naturligt pa en mansklig tidsskala.!
Den omfattar kallor som solljus, vind, vattenrérelser och
geotermisk varme.

ar en form av reklam eller marknadsféring (spin) dar gron
PR och gron marknadsféring anvands pa ett bedragligt satt
for att Overtyga allmanheten om att en organisations
produkter, mal och policyer &r miljévanliga.

Godselmedel ar material av naturligt eller syntetiskt
ursprung som appliceras pa jord eller vaxtvavnad for att

tillféra vaxtnaring.

Som ror eller berdr helheter eller kompletta system snarare
an de enskilda delarna.

Hallbar utveckling ar ett samhalleligt mal som handlar om
manniskors formaga att pa ett sakert satt samexistera pa
jorden under lang tid.

Ett hallbart hem ar ett hus som byggs eller moderniseras pa
ett satt som sparar resurser, optimerar energi- och
vattenanvandningen och som haller langre med
kvalitetssystem. Ett hallbart hus byggs med material med
lag inverkan och hog prestanda. De &r effektiva nar det
gdller tillverkning, frakt och installation.

Miljomarken faststaller miniminormer fér miljé och halsa
och verifierar produkter som uppfyller kriterierna. De ar
utformade for att informera konsumenter, varumarken och
tillverkare om att de markta produkterna ar mer
miljovanliga an de flesta andra.

Innovation ar det praktiska genomférandet av idéer som
leder till att nya varor eller tianster introduceras eller till att
varor eller tjanster som erbjuds forbattras.

Ett koldioxidavtryck ar de totala utslappen av vaxthusgaser
som orsakas av en individ, handelse, organisation, tjanst,
plats eller produkt, uttryckt som koldioxidekvivalenter
(COze).
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Ett koldioxidhandavtryck ar motsatsen till ett fotavtryck. Det
erkanner de atgarder som du vidtar for att paverka klimatet
positivt, utdver att minska ditt eget koldioxidavtryck. Om du
gor tillrackligt manga av dessa atgarder kan de till och med

uppvaga storleken pa ditt koldioxidavtryck.

Lean manufacturing ar en produktionsmetod som i forsta
hand syftar till att férkorta tiderna inom
produktionssystemet samt svarstiderna fran leverantorer
och kunder.

De fem principerna anses vara ett recept for att forbattra
effektiviteten pa arbetsplatsen och omfattar féljande: 1)
definiera varde, 2) kartlagga vardeflodet, 3) skapa flode, 4)
anvanda ett pull-system och 5) strava efter perfektion.

Den traditionella modellen déar ravaror samlas in och
omvandlas till produkter som konsumenterna anvander tills
de kastar dem som avfall, utan att bry sig om deras
ekologiska fotavtryck och konsekvenser.

Miljévanliga processer eller miljdanpassade processer (dven
kallade ekovanliga, naturvanliga och gréna) ar hallbar
utveckling- och marknadsforingsbegrepp som avser varor
och tjanster, lagar, riktlinjer och policyer som gor ansprak
pa att minska, minimera eller inte skada ekosystemen eller

miljon.

Muda, mura och muri ar tre typer av slseri som paverkar
arbetsflodet, produktiviteten och i slutdandan kundernas
tillfredsstallelse negativt.

Organiskt jordbruk, aven kant som ekologiskt jordbruk, ar
ett jordbrukssystem som anvander godselmedel av
organiskt ursprung, t.ex. kompostgodsel, grongoddsel och
benmjol, och som lagger tonvikten pa tekniker som
vaxelbruk och kompanjonplantering.

Produktlivscykelhantering ar foretagsledningens succession
av strategier nar en produkt genomgar sin livscykel. De
forhallanden under vilka en produkt saljs férandras med
tiden och maste hanteras nar den genomgar sina olika
stadier.

Produkt som tjanst ar konceptet att sdlja de tjanster och
resultat som en produkt kan ge snarare an sjdlva
produkten.
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Utslapp av vaxthusgaser
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Atervinning

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

En metod fér produktionsstyrning dar verksamheter i
senare led signalerar sina behov till verksamheter i tidigare
led. Pull produktion stravar efter att eliminera
overproduktion och ar en av de tre huvudkomponenterna i
ett komplett just-in-time-produktionssystem.

Sway ar en digital storytelling-app som hjalper dig att skapa
professionella, interaktiva designer for bilder, text, videor
och andra medier pa nagra minuter.

Utslapp av vaxthusgaser fran mansklig verksamhet
forstarker vaxthuseffekten och bidrar till
klimatférandringen. Den storsta delen ar koldioxid fran
forbranning av fossila branslen: kol, olja och naturgas. De
storsta utslapparna ar kol i Kina och stora olje- och
gasbolag.

Ett vardefldde ar den uppsattning atgarder som vidtas for
att skapa mervérde for en kund fran den forsta forfragan till
dess att kunden har uppnatt vardet. Vardeflodet borjar med
det forsta konceptet, gar genom olika utvecklingsstadier och
vidare till leverans och support. Ett vardeflode borjar och
slutar alltid med en kund.

En vardekedja ar en rad aktiviteter som ett foretag som ar
verksamt inom en viss bransch utfor for att leverera en
vardefull produkt (dvs. en vara och/eller tjanst) till
slutkunden.

Vaxthusgasutslapp fran mansklig verksamhet forstarker
vaxthuseffekten och bidrar till klimatférandringen. De flesta
ar koldioxid fran forbranning av fossila branslen: kol, olja

och naturgas.

Atervinning &r processen att omvandla avfallsmaterial till
nya material och féremal. Atervinning av energi fran
avfallsmaterial ingar ofta i detta begrepp. Ett materials
atervinningsbarhet beror pa dess formaga att aterfd de
egenskaper som det hade i sitt ursprungliga tillstand.
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1 Introduktion till hallbar utveckling i praktiken

Amnet

Det ar viktigt att agera pa ett hallbart satt for att dven framtida generationer ska ha mojlighet att
tillgodose sina behov. Det ar dock viktigt att hallbara dtgarder inte bara kommer fran EU- eller
statlig niva, utan att alla foretag, organisationer, foreningar och framfor allt privatpersoner bidrar.
Var och en av oss har ett ansvar for att gora var planet mer hallbar.

Men i detta sammanhang uppstar ofta fragan om hur man kan integrera hallbara atgarder i
privatlivet och i utbildningen eller yrket. Lyckligtvis ar detta inte sa svart som man ofta tror,
eftersom dven sma forandringar kan fa stor effekt.

Kan du tanka dig hdllbara atgarder som du kan infora i ditt liv? Om sa ar fallet, vilka ar de?

For att ge dig ndgra idéer i detta avseende ger den har inlarningsenheten dig en oversikt dver
mojliga hallbara atgarder. | borjan tar vi en titt pa privatpersoner som konsumenter, och vi ger tips
om hur de skulle kunna bete sig for att agera mer hallbart. Darefter riktas fokus mot foretag.
Insikter ges om vilka hallbara dtgarder som ett foretag kan vidta. Eftersom koldioxidavtrycket ar en
viktig indikator pa hur mycket vi paverkar klimatférandringarna negativt kommer det att granskas
narmare. Slutligen kommer det att visas i vilken utstrackning dagens industri 5.0 ar relaterad till
amnet hallbar utveckling.
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Om du inte har arbetat med aktivitet AO3 "My Way to a more sustainable Future” ("Min vag till
en mer hallbar framtid") annu, kan du tanka dig att Overvaga denna aktivitet inom denna
innehallsenhet. Du kan fordela de tre dagarna av detta projektarbete over hela

undervisningstiden for denna innehdllsenhet och lata eleverna fundera pa hur de kan gora
sina liv mer hallbara.

Du hittar instruktionerna och stéddokumenten for denna aktivitet AO3 "My Way to a more
sustainable Future” har: https://www.train2sustain.eu/instructors/electronic-toolbox/
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2 Hur man agerar hallbart som konsument

Du har redan lart dig mycket om héllbar utveckling i de tidigare inldrningsenheterna. Det har
kapitlet handlar om vad DU som privatperson kan gora foér att agera mer hallbart i ditt liv.

Hur hallbar ar din livsstil? Vilka hallbara atgarder genomfor du i ditt liv?

Hallbara dtgarder uppfattas ofta som svara att hantera. Darfor hittar du nagra tips nedan som ar
mycket enkla att genomféra och som ar forknippade med en |ag kostnad och tidsatgang.

Naring

Nar du koper mat ska du vara uppmarksam pa produkternas ursprung. De bor komma fran
ekologiskt jordbruk, och det ar fordelaktigt om de bara behdver transporteras en kort stracka,
vilket innebar att regionala och sdsongsbetonade produkter ar att féredra. En viktig aspekt ar
ocksa medveten konsumtion av animaliska produkter, eftersom produktionen av dessa ar
forknippad med mer eller mindre stora utslapp av vaxthusgaser. Framfor allt ar kottproduktionen
mycket fororeningsintensiv (se figur 1). Nar det gdller till exempel fisk bor man se till att dta ganska
sma och lokala fiskar. For att fa en battre dverblick 6ver ingredienserna i de produkter du
konsumerar ar det lampligt att dricka kranvatten och laga mer mat sjalv. Detta ar det basta sattet
att sjalv bestamma vad man vill ata.

KOLDIOXID - JAMFORELSE AV UTSLAPP

/50t 750 kg
koldioxid

1till 5 kg
koldioxid _
< -
10 ’ Z
~ K}'b Fisk ‘*f Rott kott
CQE) (Fiske) (Produktion)

Kalla: IMAS/MSC

Figur 1. Koldioxidutslapp fran kottproduktion jamfort med fiske
Medveten shopping

Mindre ar ofta mer - det galler dven for medveten shopping. Nar du shoppar ska du bara kdpa det
du verkligen behover, och dessa produkter ska vara av hog kvalitet, i stallet for att kdpa en massa
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billiga saker som ar kortlivade eller som du maste slanga eftersom du egentligen inte behdver
dem. Hallbara produkter ar ofta dyrare an andra, men nar du tanker pa hur mycket pengar du
redan har spenderat pa saker du har hemma och inte anvander ar prisskillnaden inte sa stor
langre, eller hur? Och man bor ocksa komma ihag att miljévanliga produkter ar battre for var
halsa. Syntetiska fibrer och kemiska komponenter skadar var kropp och leder till 6kad fororening
av vara vatten, vilket i sin tur leder till att vi intar dem via var mat.

Resor och mobilitet

Naturligtvis kan inte alla manniskor leva helt utan bil och det borde inte vara sa att ingen langre
far flyga pa semester. Men det vore viktigt att alla 6vervager om man kan gora vissa resor med ett
mer miljévanligt transportmedel. Om man till exempel ar beroende av bilen under veckan skulle
man kunna forsoka att avsta fran den pa helgerna och i stallet ta cykeln eller kollektivtrafiken. Eller
sa kan man ersatta kortare flygresor med tagresor om det finns passande forbindelser.
Anvandning av bildelningstjanster skulle ocksa vara ett bra alternativ. Sarskilt pa semestern skulle
man kunna overvaga att avsta fran miljoskadliga erbjudanden som t.ex. batturer.

Hallbara hushall

Sarskilt inom vara egna fyra vaggar kan vi gora mycket for att skydda var planet. En viktig faktor ar
att undvika avfall. Du bor till exempel inte anvanda engangsprodukter som sugror eller
plasttallrikar. Féremal som &r trasiga eller inte langre anvands bor inte bara slangas, utan de kan
séljas vidare eller doneras, eller tas med for reparation. Aven om mycket avfall kan undvikas &r det
nastan omojligt att undvika allt. Darfor ar det viktigt att atminstone separera och slanga det pa ratt
satt.

For att sakerstélla att maten ar fri fran bekampningsmedel och andra kemikalier kan den odlas
hemma. Till och med en liten balkong eller terrass racker oftast for att odla dtminstone nagra
gronsaker eller orter.

Aven néar det géller energi och vatten kan man gora mycket for att leva mer hallbart. Bada bor
alltsa sparas, dvs. apparater bor stangas av och vattnet stangas av sa snart man inte langre
behdver dem. Vi bor alla anvanda energieffektiva apparater (vilket ocksa leder till
kostnadsbesparingar) och vi kan ocksa Overvaga att byta till solenergi.

Nar du klickar pa den har lanken kan du ta reda pa hur mycket energi dina hushallsapparater
forbrukar: https://energyusecalculator.com/calculate electrical usage.htm
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Men det viktigaste av alla dessa tips ar att vi alla borjar tillampa dem och agera pa ett hallbart satt.
Sa snart vi har vant oss vid dessa atgarder kan vi ocksa 6vertyga andra manniskor om vikten och
enkelheten och pa sa satt bidra till en gronare planet.

Som redan namnts ovan ar hallbar shopping ett viktigt steg mot hdllbara atgarder. Det handlar &
ena sidan om att handla pa ett hallbart och samvetsgrant satt och a andra sidan om att képa
produkter som &r hallbart producerade och varaktiga.

Foljaktligen hittar du har nagra tips om hur du kan handla pa ett hallbart satt:

e Tanknoga igenom vilka produkter du verkligen behover. Kop en produkt endast om du ar
saker pa att du kommer att anvanda den minst 30 ganger.

e Om du handlar pa natet bor du ta dig tid och vanta ndgra minuter innan du bestaller
varor fran din varukorg. Pa sa satt kan du ténka om igen om du verkligen behéver dem
och impulskop kan undvikas.

e KOp begagnade produkter. De ser lika fina ut som nya, ar oftast billigare an dessa och du
har mojlighet att fa en del unika saker. | manga stader finns det redan butiker dar du kan
donera begagnade saker, men ocksa ta hem nagra gratis.

e FOrsok att reparera trasiga foremal innan du koper nagot nytt. Med nagra enkla verktyg
och lite kreativitet kan du utforma dina egna unika foremal.

e Handlairegionala butiker och hos regionala konstndrer for att framja dem och férhindra
ldngvaga transportvagar.

e Nar det galler klader, se till att kbpa produkter som ar tillverkade av naturmaterial.

e Leta efter foretag som tar tillbaka produkter for reparation, atertillverkning eller
atervinning.

e Anvand korgar eller tygkassar nar du handlar och undvik att kdpa plastkassar.

En annan aspekt som bor beaktas nar du handlar ar om det finns en hdllbarhetsmarkning pa
produkten. FOr att synliggora att produkter ar hallbara eller har tillverkats pa ett hallbart satt
forses de med olika certifikat eller etiketter. For att avgora om en produkt kan ha en sadan
markning tas olika faktorer i beaktande. Till dessa hor bl.a. foljande:

e Material som anvands

e Anvandning av dtervinningsbara ravaror

e Beaktande av sociala aspekter i hela vardekedjan

e Undvikande av milj6- och halsoskadliga amnen under produktionen
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Dessa hallbarhetsmarkningar tilldelas till exempel livsmedel, klader, kosmetika, elektronik, men
aven helt andra branscher, t.ex. turism. Exempel pa dessa kategorier finns har:

OEKO-TEX® FAIR
STANDARD 100 & WEAR

Livsmedel

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

Jemeter

www.msc.org/de

Textilier

Kosmetika
Elektronik
?O‘C Ecobq%\
< 4
v,
\// /4
e =
Foolabel Travelife

Sustainability in tourism

www.ecolabel.eu

En bredare 6versikt dver olika etiketter med korta forklaringar finns pa dessa sidor:
https://www.siegelklarheit.de/en/siegel#/sort:rating desc or

https://www.ecolabelindex.com/ecolabels/?st=region=europe.

Om en produkt &r markt med en sadan stampel har vissa hallbarhetskriterier kontrollerats,
men det ar fortfarande inte mojligt att avgora exakt om produkten verkligen har behandlats pa
ett hallbart satt genom hela vardekedjan.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Om du vill I3ta studerandena ta reda pa mer om sitt ekologiska fotavtryck kan du inkludera
aktivitet AO8 "Ecological Footprint" (Ekologiskt fotavtryck ) i din undervisning. | den har
aktiviteten maste studerande berdkna sitt eget ekologiska fotavtryck och darefter utarbeta en
personlig plan for att forbdttra sina resultat.

Du kan hitta instruktionerna och stéddokumenten fér denna aktivitet AO8 "Ecological
Footprint" har: https://www.train2sustain.eu/instructors/electronic-toolbox/

Aven om majoriteten av dem som svarar pa undersokningar vanligtvis haller med om att dagens
miljoproblem &r enorma och att vi alla maste bidra till att skydda var planet, bidrar den privata
konsumtionen fortfarande i hog grad till klimatférandringen. Medvetenhet om hallbarhet innebar
inte att en person faktiskt agerar hallbart. Det kan finnas manga orsaker till detta:

e Manniskor har ofta en kansla av att de maste offra ndgot genom ett hallbart beteende,
t.ex. att de inte langre far flyga pa semestern.

e Hallbar shopping forknippas ofta med hoga kostnader och besvarliga villkor.

e Med det stora utbudet av produkter samt de olika markena och ursprungslanderna kan
manga manniskor inte identifiera produkter som faktiskt ar hallbara.

Darfor ar det nédvandigt att stédja konsumenten i hans eller hennes beslut och atgarder. Saval
lander som foretag, organisationer, uthildningsinstitutioner och privatpersoner bor bidra till att
undanroja befintliga fordomar om hallbara produkter och till att minska informationsbristerna. |
detta sammanhang ar ratt kommunikation en viktig faktor. Exempelvis maste man ta hansyn till
olika malgruppers behov vid kommunikationen och kommunikationen maste ske pa ett satt som
lockar dessa manniskor. Och naturligtvis ar det ocksa nodvandigt att vi som individer tdnker om
och borjar agera hallbart for att skydda var planet.

Vid en forsta anblick ar det ofta svart att bedoma om vissa atgarder verkligen ar hallbara eller
inte. Vissa verkar vara hallbara, men vid ndrmare granskning ar de det inte, och vice versa. Du
kan hitta nagra exempel pa detta i den har videon:
https://www.youtube.com/watch?v=9uONrMuORgk

Darfor ar det mycket viktigt att titta narmare pa (o)hallbara metoder for att ta reda pa hur
hallbara de faktiskt ar.

Om du vill veta mer om hur du som larare kan agera mer hallbart kan du lasa CU7
Sustainability in Education (Hallbarhet i utbildningen).
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3 Hur man agerar hallbart som foretag

Som du redan har I&st ar det viktigt att foretagen engagerar sig i mer hallbara atgarder. | detta
sammanhang har begreppet Corporate Social Responsibility (CSR) uppstatt. CSR omfattar alla
atgarder som en organisation genomfor for att gbra nagot som gynnar forhallandet mellan
organisationen sjalv och samhallet samt miljon.

Men en 6vergang till mer héllbara processer och produkter uppfattas ofta som negativ eftersom
det ofta innebar investeringar och en stor tidsatgang. Dessa hallbara verksamheter bidrar dock
inte bara till att skydda var planet utan ger ocksa manga fordelar for ett foretag:

e Hallbara atgarder okar foretagets image, vilket ar mycket vardefullt eftersom allt fler
intressente faster vikt vid detta.

e Genom att utforma hdllbara processer kan man minska kostnaderna, t.ex.
energikostnaderna.

e Hogre priser kan tas ut for hallbart producerade produkter.

e I manga lander far foretag som investerar i hallbarhet stod av regeringen.

e Anstallda kan ofta identifiera sig battre med ett hallbart foretag, vilket leder till hogre
tillfredsstallelse och motivation.

Pa grund av fordelarna med héllbara atgarder ar det tyvarr manga foretag som dgnar sig at

gronmalning, vilket innebdr att de latsas agera pa ett hallbart satt dven om de i sjélva verket
inte gor det. Darfor ar det lampligt att noga kontrollera innan man kdper en produkt om det
verkligen ar en hallbar produkt.

Men vad kan man gora i ett foretag for att framja hallbarhet? Har &r nagra exempel:

e Besparing av el och vatten, t.ex. genom anvandning av energi- eller vattenbesparande
anordningar
e Minskad anvandning av primara ravaror
e Anvandning av miljévanliga forpackningar och ekonomisk anvandning av dem
e Kombinering av flera bestallningar i en leverans
o Att gdtill jobbet eller gora affarsresor till fots eller med cykel
e Deltagande i miljoprojekt
e Handla héllbara produkter (mat, kontorsmaterial, ...)
e Undvik utskrift
e Koppla bort apparater helt fran elnatet sa snart de inte behovs
e Byta elleverantor till gron el
e Inkop av hdllbara arbetsklader
e Avfallssortering
e Inkop av begagnade mobler
e Dricksvatten fran kranen
This project has been funded with support from the European Commission.
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e Skapa en livsmiljo for djur

e  Rattvis 16N och respektfull behandling av de anstallda

e Skapande av utbildningsmagjligheter for de anstallda

e Framjande av balansen mellan arbete och privatliv for de anstallda

e Dessutom hittar du fler konkreta exempel i den har videon:
https://www.youtube.com/watch?v=CfMOMxBfi2g

Det bor noteras att dessa hallbara aktiviteter maste beaktas i hela férsérjningskedjan, dvs. fran
ravaruanskaffning, transport, produktion och forsaljning till produktaterlamning och
atervinningsprocesser (se figur 2).

bl - E_ o

R&varor Leverantor Fabrik Distribution Butikshandel Kund

Figur 2. Ett exempel pa en forsorjningskedja
En forsorjningskedja ar hallbar om den ar gron, transparent och cirkular.

En gron forsorjningskedja kannetecknas av att alla dess processer ar utformade for att vara
miljovanliga. Exempel pa detta ar besparing av priméara och anvandning av sekundara ravaror,
anvandning av miljovanliga transportmedel, hallbara produktionsprocesser med fornybar energi
och en medveten anvandning av produkterna av konsumenterna.

Aven efter det att en produkts livstid har 16pt ut maste héllbara dtgarder vidtas for att bidra till en
cirkular ekonomi, t.ex. genom att reparera, ateranvanda eller atervinna begagnade produkter eller
ravaror. For att gora alla dessa processer mer héallbara kan Al och maskininldrning anvandas.

For att vara trovardig for omvarlden som ett foretag som agerar pd ett hallbart satt ar det viktigt
att géra forsorjningskedjan transparent, t.ex. genom att ge manniskor information om
produkternas ursprung, arbetsforhallanden och metoder som anvands.

Eftersom begreppet hallbar utveckling &ven omfattar den sociala komponenten ar det viktigt att
foretagen behandlar sina anstallda respektfullt och rattvist i alla processer.

Ett exempel pa ett foretag som framgangsrikt anvander Al for att bidra till hallbarhet &r Henkel
Iberica. Om du vill veta mer om Al, féretaget och dess hdllbara metoder genom Al kan du lasa
foljande artikel pa var projektwebbplats:
https://www.train2sustain.eu/the-contribution-of-artificial-intelligence-to-sustainability/
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Det ar viktigt att studerandena tar sig tid att fundera 6ver sitt eget arbete. Handlar de pa ett
hallbart satt i sitt arbete? Vad skulle kunna andras? Du kan gora aktivitet AO6 "Sustainable
occupations news" (Nyheter om hallbara yrken) med dem for att analysera detta.

Du kan hitta instruktionerna och stdddokumenten for aktiviteten A06 "Sustainable occupations
news" har: https://www.train2sustain.eu/instructors/electronic-toolbox/

For att ett foretags intressenter ska veta att man tillampar hallbara metoder ar det nédvandigt att
kommunicera detta till omvarlden. Men vad bér man tanka pa i detta sammanhang?

e Trovardighet: Endast genom att genomfora hallbara dtgarder visar ett foretag att det tar
hallbarhetsaspekten pa allvar.

e Oppenhet: Det &r viktigt for kunderna att kunna férsta foretagens atgarder for att skapa
fortroende. Motgangar bor ocksd kommuniceras, eftersom detta gor ett foretag mer
autentiskt.

e Vilja att inleda en dialog med slutkonsumenterna: Malgruppen konsumenter bor
involveras i genomférandet av hallbarhetsstrategin, t.ex. genom att de tilldts meddela sina
asikter via sociala medier. Detta skapar en kénsla av att bli hord och foretaget kan
vidareutveckla sin strategi.

e  Kontinuitet i kommunikationen: Kommunikationen om hallbar utveckling bor fortsatta
kontinuerligt, dven i svara situationer och vid motgangar.

Dina studerande har redan hort mycket om hallbara metoder inom ett foretag. For att lata
dem fa veta mer om riktiga foretag och deras strategier kan du starta aktivitet AO7 med dina
studerande. De ska soka efter ett visst foretag och samla in information om deras hallbara
atgarder. Dessutom ska de ta reda pa hur kommunikationen om hallbar utveckling hanteras av
dem.

Du kan hitta instruktionerna och stéddokumenten for denna aktivitet AO7 "Webpage of a
Company" har: https://www.train2sustain.eu/instructors/electronic-toolbox/
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4 Fran ett koldioxidavtryck till ett
koldioxidhandavtryck

| dagens varld lamnar nastan alla manniskor ett stort koldioxidavtryck. Men vad innebdr det
egentligen?

Koldioxidavtrycket anger hur manga vaxthusgasutslapp en person, en organisation eller en
produkt slapper ut i miljon. Det anges vanligen i ton och innehaller bland annat koldioxid och
metan. Alla dessa gaser gor att varme halls kvar i atmosfaren, vilket leder till global uppvarmning,
som darefter paskyndar klimatférandringen och dérmed har en negativ inverkan pa var planet.

For privatpersoner orsakas detta fotavtryck vanligtvis av transport, boende och kost. Titta pa
foljande video for att lara kdnna nagra exempel: https://youtu.be/8q7 aV8el UE.

Har du ndgonsin tankt pa hur stort ditt koldioxidavtryck ar? Om du vill ta reda pa det kan du
anvanda kalkylatorn for koldioxidavtryck (Carbon Footprint Calculator) genom att klicka pa
féljande lank:

https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx

Nar du har beraknat ditt fotavtryck far du reda pa hur manga ton koldioxid du har genererat
under berakningsperioden. For att stoppa klimatférandringen ar det viktigt att minska detta
fotavtryck och fora det till noll s& mycket som mojligt.

Oavsett hur stort ditt fotavtryck ar finns det sakert fortfarande nagra dtgarder du kan vidta for att
minska det. De flesta av de tips som du redan har fatt i delkapitlet "Hur man agerar hallbart som
konsument" géller dven for att minska ditt koldioxidavtryck. Vi vill &nda ge dig en oversikt dver
nagra atgarder som du kan genomfora:

@f\ ) Mobilitet

e Flyg bara sd ofta som det verkligen behovs

e Tanknoga pa om du behdver anvanda bilen for alla dina resor eller om du kan cykla eller
ga.

e [Or att aka pa semester kan du ocksa anvanda taget.

e Forvagen till jobbet eller privata resor kan du anvanda dig av erbjudanden om bildelning.
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Ta val hand om dina klader.
Du kan lana klader eller kopa dem i en second hand-butik.

Om ett plagg inte langre passar dig kan du donera det eller géra om det i ett gor-det-sjalv-
projekt i stallet for att slanga det.

Kop plagg som har tillverkats pa ett ansvarsfullt satt.

o -

Se till att kdpa regionala och sasongsbetonade produkter.

Kottkonsumtionen kan minskas och nar det galler bade kott och fisk &r det viktigt att
produkterna kommer fran hallbart jordbruk/fisket.

Om du gar och handlar kan du ta med dig ateranvandbara pasar och forséka undvika
produkter med plastférpackningar sa mycket som mojligt.

Kop bara sa mycket som du verkligen behover for att undvika sloseri.

I manga stader och orter finns det program och/eller butiker dar du kan kopa rabatterade
varor pa kvallen, t.ex. Too Good To Go (for bra for att slangas). Pa sa satt kan du & ena
sidan spara pengar och d andra sidan undvika att mat slangs.

“r’ i och avfall
=' Energi och avfa

Erasmus+ Programme
of the European Union

Varm bara sa mycket som behdvs. Det gor stor skillnad om du sanker varmen bara en
grad.

Forsok att spara vatten, t.ex. genom att duscha kort eller stanga av vattnet nar du tvalar in
dig eller borstar tanderna.

Anvand energieffektiva produkter i hushallet, helst av klass A, och Iat dem inte kéras i
standby-ldge.

Slack ljuset sa snart du inte langre behéver det.

Forsok att undvika och atervinna avfall dar det ar mojligt
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Visste du att anvandningen av Internet ocksa medfoér en enorm energiforbrukning? Detta kallas
ett digitalt fotavtryck. Detta fotavtryck ar inte férsumbart eftersom det redan har en storre
inverkan pa var miljo an flygtrafiken.

Exempel pa digitala fotavtryck ar lagring av data i ett moln, anvandning av streamingtjanster
eller kontantldsa betalningar. Kryptovalutor som Bitcoin orsakar ocksd en enorm
energiforbrukning.

Som du redan har lart dig i de tidigare innehallsenheterna har problemet med klimatférandringen
redan erkants och manga offensiver har inletts for att motverka det. Som ett resultat av detta har
en ny term dykt upp: koldioxidhandavtrycket. Detta handavtryck ar en indikator pa potentialen att
stoppa klimatférandringen. Det anger i vilken utstrackning utslappen av vaxthusgaser kan minskas
om tidigare verksamheter eller produkter ersatts med sadana som har en positiv inverkan pa var
miljo.

Nar det galler koldioxidavtrycket ar malet att genomféra positiva aktiviteter for att halla det sa
lagt som mojligt. Koldioxidavtrycket & andra sidan handlar inte om att minska den negativa
paverkan utan om att utfora atgarder som har en sa stor positiv inverkan pa miljon som

majligt.

Koldioxidhandavtrycket ar ofta ett begrepp som anvands i samband med féretag. Om ett foretag
agerar pa ett sadant satt att det genererar ett sa stort koldioxidhandavtryck som mojligt, kan
kundernas koldioxidavtryck minskas samtidigt.

Vilka dtgarder kan ett foretag vidta for att bli koldioxidneutralt? Kan du komma pé nagra?
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Foretagen kan till exempel vidta foljande dtgarder (se tabell 1).

Tabell 1. Mdjligheter for ett foretag att 6ka sitt koldioxidhandavtryck.

A‘ + FErsatta icke-fornybara och vaxthusgasintensiva material.
a » Undvika materialanvandning

i « Oka effektiviteten i materialanvandningen

vaxthusgasintensiv
materialanvandning

¢ + Ersattning av icke-fornybar energi och branslen med hoga
\’ vaxthusgasutslapp

Mindre + Undvika energi- och bransleanvandning
vaxthusgasintensiv | o (k3 energieffektiviteten

energiforbrukning

—M\‘ + Forlangning av en produkts livslangd

Skad Ivsiangd och | * Mojliggdra forbattring av en produkts prestanda

prestanda
P
u + Minska avfall och forluster
+ Bidra till &tervinning, ateranvandning och atertillverkning

Mindre avfall och
forluster

+ Bidrag till vaxthusgassankor genom férandrad
markanvandning

Okad avskijning och| *  Avldgsnande av kol i biomassa

lagring av keldioxid | « | agring av kol i produkter

Kalla: https://cris.vttfi/ws/portalfiles/portal/22508565/Carbon_Handprint Guide.pdf

Om koldioxidhandavtrycket 6kas kan det balansera koldioxidavtrycket. Om bada faktorerna ar lika

stora ar en person eller organisation koldioxidneutral.

| foljande video forklaras begreppet koldioxidhandavtryck pa nytt for dig:
https://www.youtube.com/watch?v=CtH6M5CXruyJ
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5 Industri 5.0

Nar vi talar om foretag och vad de kan gora for att agera mer hallbart bor begreppet industri 5.0
introduceras for dig, eftersom det i denna industri 5.0 finns en koppling mellan hallbar utveckling
och ett foretags framgang.

Du har sakert hort talas om begreppet Industri 4.0 tidigare. Detta avser en stark digitalisering av
produktionen, som syftar till sammankopplade produktionsprocesser och sjalvkontroll av
maskiner. Natverkssystem ska se till att maskinerna styr sig sjdlva sjalvstandigt och intelligent
och darmed kan effektivare processer utformas foretagsovergripande.

For att gora detta mojligt ar Internet en central faktor, och alla enheter och maskiner maste
utrustas med sensorer och digitala informationsvagar.

Men i industri 4.0, genom fokus pa automatisering av processer, ignorerades en viktig aspekt:
manniskan. Men eftersom man insag att manniskor ar en oumbarlig del av ett framgangsrikt
foretag har en ny term utvecklats - namligen Industri 5.0. Men vad exakt menas med begreppet
industri 5.0 och hur hdanger det ihop med hallbar utveckling? Det far du veta pa de féljande
sidorna.

Som redan namnts fokuserar industri 5.0 pa manniskan. Men tva andra principer spelar ocksa en
avgorande roll: motstandskraft och hallbar utveckling. Se figur 3.
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Figur 1. Principerna for industri 5.0
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Manniskan i centrum:

Fokus ligger pa samspelet mellan méanniska och maskin - tekniken ska endast anvandas i den
utstrackning som den stoder manniskor i deras arbete pa basta mojliga satt. Personalen bor 4
andra sidan stddjas och motiveras sa mycket som majligt, varvid framjande av talang och
mangfald spelar en viktig roll.

Motstandskraft:

I en tid av forandring och osakerhet ar det viktigt att utforma ett foretag sa att det ar
motstandskraftigt. Det bor vara motstandskraftigt mot kriser och oférutsdgbara handelser. Sa
aven om en sadan handelse intraffar bor man se till att den viktigaste infrastrukturen i ett féretag
fortfarande fungerar. Dessutom ar flexibla och anpassningsbara system nodvandiga for att kunna
anpassa sig till forandringar.

Hallbar utveckling:

Det ar inte bara viktigt att utveckla sammanlankade, sjalvstyrande system, utan ocksa att se till att
processerna inom féretaget ar cirkulara. | industri 5.0 spelar hallbar verksamhet samt skydd av var
planet och respekt for dess granser en viktig roll.

Industri 5.0 ar darfor ett koncept som syftar till att gbra det manskliga arbetet sa effektivt som
mojligt och ge basta mojliga stéd genom teknik, utveckla flexibla och anpassningsbara processer
och bidra till att skydda miljon.

Det bor namnas att tillagget 5.0 ar nagot missvisande. Detta tillvagagangssatt ar faktiskt inte
avsett att ersatta industri 4.0, utan att komplettera vissa viktiga aspekter, t.ex. manniskan.

Som du redan har lart dig ldgger industrin 5.0 stor vikt vid hallbar utveckling. Alla tre pelarna for
hallbar utveckling ingar: Industri 5.0 framjar ekonomisk tillvaxt, samtidigt som man tar hansyn till
de anstalldas intressen och behov och bidrar till en grénare planet.

Nedan foljer ndgra exempel pa hur man kan framja hallbar utveckling inom industri 5.0:

e Energiforbrukningen ar fortfarande mycket hég och manga véxthusgaser sléapps ut i
miljon. For att minska kostnaderna och utslappen och samtidigt bli mindre beroende av
andra lander/foretag gar manga lander/foretag vidare med en 6vergang till alternativa,
miljovanliga energiformer.

e FOr att motverka den enorma resursforbrukningen stravar man efter en cirkular ekonomi.
Malet ar att halla resurserna i omlopp sa ldnge som mojligt och att anvénda sekundara
ravaror sa ofta som mojligt. Du kan lasa mer om detta i CU5 Cirkular ekonomi. Genom
anvandning av Al kan till exempel samarbetet mellan manniskor och robotar stddjas pa
ett sadant satt att riktlinjer for hallbar utveckling lattare kan féljas och resurserna
anvandas mer effektivt.
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6 Sammanfattning

For att lyckas bekampa klimatférandringen maste vi alla bidra till den genom vara handlingar.
Detta kan ske pd manga olika omraden, t.ex. naring, resor och mobilitet, eller nar det géller vatten,
energi och avfall. Sarskilt nar vi handlar kan vi ta hansyn till manga faktorer for att agera héallbart.
Det ar viktigt att tdnka noga pa vilka produkter man verkligen behover och om det verkligen maste
vara nya produkter eller om man inte ocksa kan kopa begagnade produkter. Man bor ocksa ta
hansyn till produkternas material och ursprung. For att géra det lattare for oss konsumenter att
valja hallbara artiklar tilldelas olika hdllbarhetsmarkningar.

Det ar inte bara vi som privatpersoner som maste satsa pa hallbar verksamhet, utan framfor allt
foretagen. Forutom de positiva effekterna pa miljon ger ett hallbart agerande ytterligare fordelar
for foretagen. Hallbara dtgarder kan och maste genomforas langs ett foretags hela
forsorjningskedja, dar teknisk utveckling som artificiell intelligens spelar en viktig roll. For att ge
kunderna en tydlig bild av att ett foretag agerar hallbart och for att skapa fortroende for det ar det
viktigt med dppen kommunikation.

Hittills ar var befolknings koldioxidavtryck, dvs. de vaxthusgasutslapp som vi slapper ut i miljon,
fortfarande relativt hogt. Darfor ar det viktigt att vi alla bidrar till att sanka det mot noll. Vi bor
faktiskt inte bara forsdka minska det, utan snarare strava efter att skapa ett koldioxidhandavtryck
for att fa en &nnu mer positiv effekt pa klimatférandringen.

Lyckligtvis har man redan insett att manniskor och hallbar utveckling spelar en viktig roll inom
industrin. Detta kan ses i samband med industri 5.0, dar ett framgangsrikt foretag kannetecknas
av att det fokuserar pd de anstallda, ar anpassningsbart och motstandskraftigt och integrerar
hallbarhetsfaktorer i sitt arbete.

Det finns alltsd redan manga utgangspunkter for atgarder for att stoppa klimatférandringen och
skydda var planet. Om vi alla gor vart basta och driver pa for hallbara atgarder kan vi gemensamt
ta ett stort steg i ratt riktning.
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