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Ordlista

Ordlista for enheterna 1 - 7 ALFABETISK ORDNING

Artificiell intelligens Artificiell intelligens (Al) ar intelligens - att uppfatta,
syntetisera och harleda information - som demonstreras av
maskiner, i motsats till intelligens som demonstreras av
icke-manskliga djur och méanniskor. Exempel pa uppgifter
dar detta gors ar taligenkanning, datorseende, dversattning
mellan (naturliga) sprak samt andra kopplingar av indata.

Avfallshantering Avfallshantering eller bortskaffande av avfall omfattar de
processer och atgarder som kravs for att hantera avfallet
fran dess uppkomst till dess slutliga bortskaffande. Detta
omfattar insamling, transport, behandling och
bortskaffande av avfall samt 6vervakning och reglering av
avfallshanteringsprocessen och avfallsrelaterade lagar,
teknik och ekonomiska mekanismer.

Avskogning Avskogning eller skogsrdjning ar avidagsnande av en skog
eller ett tradbestand fran mark som sedan omvandlas till
annan anvandning an skog [3]. Avskogning kan innebara att
skogsmark omvandlas till jordbruk, boskapsskotsel eller
urban anvandning. Den mest koncentrerade avskogningen
sker i tropiska regnskogar.

Bekampningsmedel | allmanhet ar ett bekampningsmedel ett kemiskt (t.ex.
karbamat) eller biologiskt agens (t.ex. virus, bakterier eller
svampar) som avhaller, oskadliggor, dodar eller pa annat
satt motverkar skadedjur.

Biocapacitet Ett ekosystems biokapacitet eller biologiska kapacitet ar en
uppskattning av dess produktion av vissa biologiska
material, t.ex. naturliga resurser, och dess absorption och
filtrering av andra material, t.ex. koldioxid fran atmosfaren.

Biodiversitet Biodiversitet eller biologisk mangfald ar mangfalden och
variationen i livet pa jorden. Biodiversitet ar ett matt pa
variation pa genetisk niva (genetisk variabilitet), artniva
(artdiversitet) och ekosystemniva (ekosystemdiversitet).

Cirkular ekonomi En cirkuldr ekonomi ar en produktion- och
konsumtionsmodell som innebar att befintliga material och
produkter delas, leasas, ateranvands, repareras, renoveras
och atervinns sa lange som mojligt.
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De 5s

Dekarbonisering

Den europeiska handlingsplanen

Ekodesign

Ekologiskt fotavtryck

Energieffektivt

5S star for de fem stegen i denna metod: Sortera,
Strukturera, Stada, Standardisera och Skapa vana. Dessa
steg innebar att man gar igenom allting i ett utrymme,
bestammer vad som dr nddvandigt och vad som inte ar
noédvandigt, satter saker och ting i ordning, stadar och
faststaller rutiner for att utfoéra dessa uppgifter regelbundet.

Termen decarbonisering betyder bokstavligen minskning av
kol. Det innebdar att man overgadr till ett ekonomiskt system
som pa ett hallbart satt minskar och kompenserar
utsldppen av koldioxid (CO,).

Syftet ar att: Omorientera kapitalflodena mot hallbara
investeringar for att uppna en hallbar och inkluderande
tillvaxt, hantera finansiella risker som harror fran
klimatférandring, naturkatastrofer, miljoforstéring och
sociala fragor, och. Framja 6ppenhet och langsiktighet i den
finansiella och ekonomiska verksamheten.

Ekologisk design eller ekodesign ar ett tillvagagangssatt for
att utforma produkter och tjanster dar man tar sarskild
hansyn till en produkts miljdpaverkan under hela dess

livscykel.

Det ekologiska fotavtrycket ar en metod som foresprakas av
Global Footprint Network for att mata manniskans
efterfragan pa naturligt kapital, dvs. den mangd natur som
kravs for att forsérja manniskor och deras ekonomier. Den
sparar denna efterfragan genom ett ekologiskt
redovisningssystem.

Energieffektivitet ar anvandningen av mindre energi for att
utféra samma uppgift eller astadkomma samma resultat.
Energieffektiva hem och byggnader anvander mindre energi
for att varma, kyla och driva apparater och elektronik, och
energieffektiva tillverkningsanlaggningar anvander mindre
energi for att producera varor.

Europeisk handlingsplan for cirkular ekonomi

EU:s handlingsplan for den cirkuldra ekonomin
(CEAP=Circular Economy Action Plan) var en omfattande
samling lagstiftningsatgarder och andra dtgarder som
antogs 2015 och som syftade till att omvandla den
europeiska ekonomin fran en linjar till en cirkular modell.
handlingsplanen kartlades 54 dtgarder samt fyra
lagstiftningsforslag om avfall.
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Ett fossilt brénsle ar ett kolvateinnehdllande material som
bildas naturligt djupt i jordskorpan fran resterna av doda
vaxter och djur och som utvinns och férbranns som
bransle. De viktigaste fossila branslena ar kol, olja och

naturgas.

Fornybar energi ar energi som hamtas fran fornybara
resurser som fornyas naturligt pa en mansklig tidsskala.!
Den omfattar kallor som solljus, vind, vattenrérelser och
geotermisk varme.

ar en form av reklam eller marknadsféring (spin) dar gron
PR och gron marknadsféring anvands pa ett bedragligt satt
for att Overtyga allmanheten om att en organisations
produkter, mal och policyer &r miljévanliga.

Gbdselmedel ar material av naturligt eller syntetiskt
ursprung som appliceras pa jord eller vaxtvavnad for att

tillféra vaxtnaring.

Som ror eller berdr helheter eller kompletta system snarare
an de enskilda delarna.

Hallbar utveckling ar ett samhalleligt mal som handlar om
manniskors formaga att pa ett sakert satt samexistera pa
jorden under lang tid.

Ett hallbart hem ar ett hus som byggs eller moderniseras pa
ett satt som sparar resurser, optimerar energi- och
vattenanvandningen och som haller langre med
kvalitetssystem. Ett hallbart hus byggs med material med
lag inverkan och hog prestanda. De &r effektiva nar det
gdller tillverkning, frakt och installation.

Miljomarken faststaller miniminormer fér miljé och halsa
och verifierar produkter som uppfyller kriterierna. De ar
utformade for att informera konsumenter, varumarken och
tillverkare om att de markta produkterna ar mer
miljovanliga an de flesta andra.

Innovation ar det praktiska genomférandet av idéer som
leder till att nya varor eller tianster introduceras eller till att
varor eller tjanster som erbjuds forbattras.

Ett koldioxidavtryck ar de totala utslappen av vaxthusgaser
som orsakas av en individ, handelse, organisation, tjanst,
plats eller produkt, uttryckt som koldioxidekvivalenter
(COze).
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Koldioxidhandavtryck Ett koldioxidhandavtryck ar motsatsen till ett fotavtryck. Det
erkanner de atgarder som du vidtar for att paverka klimatet
positivt, utdver att minska ditt eget koldioxidavtryck. Om du
gor tillrackligt manga av dessa atgarder kan de till och med
uppvaga storleken pa ditt koldioxidavtryck.

Lean management Lean manufacturing ar en produktionsmetod som i férsta
hand syftar till att férkorta tiderna inom
produktionssystemet samt svarstiderna fran leverantorer
och kunder.

Lean-principer De fem principerna anses vara ett recept for att forbattra
effektiviteten pa arbetsplatsen och omfattar féljande: 1)
definiera varde, 2) kartlagga vardeflodet, 3) skapa flode, 4)
anvanda ett pull-system och 5) strava efter perfektion.

Linjar ekonomi Den traditionella modellen dér ravaror samlas in och
omvandlas till produkter som konsumenterna anvander tills
de kastar dem som avfall, utan att bry sig om deras
ekologiska fotavtryck och konsekvenser.

Miljovanlig Miljévanliga processer eller miljdanpassade processer (dven
kallade ekovanliga, naturvanliga och gréna) ar hallbar
utveckling- och marknadsforingsbegrepp som avser varor
och tjanster, lagar, riktlinjer och policyer som gor ansprak
pa att minska, minimera eller inte skada ekosystemen eller

miljon.

Muda, Mura, Muri Muda, mura och muri ar tre typer av sléseri som paverkar
arbetsflodet, produktiviteten och i slutdandan kundernas
tillfredsstallelse negativt.

Organiskt jordbruk Organiskt jordbruk, aven kant som ekologiskt jordbruk, ar
ett jordbrukssystem som anvander godselmedel av
organiskt ursprung, t.ex. kompostgodsel, grongoddsel och
benmjol, och som lagger tonvikten pa tekniker som
vaxelbruk och kompanjonplantering.

Produktens livscykel Produktlivscykelhantering ar foretagsledningens succession
av strategier nar en produkt genomgar sin livscykel. De
forhallanden under vilka en produkt saljs férandras med
tiden och maste hanteras nar den genomgar sina olika
stadier.

Produkt som tjanst Produkt som tjanst ar konceptet att sdlja de tjanster och
resultat som en produkt kan ge snarare an sjdlva
produkten.
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Pull (Sugstyrd) produktion

Sway

Utslapp av vaxthusgaser

Vardeflode

Vardekedja
Vaxthusgasutslapp

Atervinning
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En metod fér produktionsstyrning dar verksamheter i
senare led signalerar sina behov till verksamheter i tidigare
led. Pull produktion stravar efter att eliminera
overproduktion och ar en av de tre huvudkomponenterna i
ett komplett just-in-time-produktionssystem.

Sway ar en digital storytelling-app som hjalper dig att skapa
professionella, interaktiva designer for bilder, text, videor
och andra medier pa nagra minuter.

Utslapp av vaxthusgaser fran mansklig verksamhet
forstarker vaxthuseffekten och bidrar till
klimatférandringen. Den storsta delen ar koldioxid fran
forbranning av fossila branslen: kol, olja och naturgas. De
storsta utslapparna ar kol i Kina och stora olje- och
gasbolag.

Ett vardefldde ar den uppsattning atgarder som vidtas for
att skapa mervérde for en kund fran den forsta forfragan till
dess att kunden har uppnatt vardet. Vardeflodet borjar med
det forsta konceptet, gar genom olika utvecklingsstadier och
vidare till leverans och support. Ett vardeflode borjar och
slutar alltid med en kund.

En vardekedja ar en rad aktiviteter som ett foretag som ar
verksamt inom en viss bransch utfor for att leverera en
vardefull produkt (dvs. en vara och/eller tjanst) till
slutkunden.

Vaxthusgasutslapp fran mansklig verksamhet forstarker
vaxthuseffekten och bidrar till klimatférandringen. De flesta
ar koldioxid fran forbranning av fossila branslen: kol, olja

och naturgas.

Atervinning &r processen att omvandla avfallsmaterial till
nya material och féremal. Atervinning av energi fran
avfallsmaterial ingar ofta i detta begrepp. Ett materials
atervinningsbarhet beror pa dess formaga att aterfd de
egenskaper som det hade i sitt ursprungliga tillstand.
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1 Hallbar utveckling, Cirkular Ekonomi och Lean
i Utbildningen

Amnet

Hallbar utveckling ar en frdga som beror varje enskild person. Darfor ar det oerhort viktigt att
integrera detta amne i utbildningssektorn och pa sa satt hjélpa s& manga manniskor som mojligt
att tanka och leva mer hallbart.

Hallbar utveckling i utbildningen kan betraktas pa olika nivaer:

e Hallbart beteende i undervisningen
e Anvandning av hallbart undervisnings- och inlarningsmaterial
e Undervisning i hallbara &mnen

For att sakerstalla en holistiskt hallbar utbildning ar det viktigt att larare och
utbildningsinstitutioner fokuserar pa alla tre omradena.

pommn

r
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| den har innehdllsenheten far du darfor lara dig mer om vikten av att integrera hallbar utveckling i
utbildningssektorn. Du lar dig hur du kan skapa hallbara ramvillkor i din undervisning och hur du
kan skapa en héllbar inlarningsmiljo. Du far ocksa nagra tips om hur du kan arbeta med hallbara
laromedel. Eftersom digitaliseringen har en stor inverkan pa utbildningen far du ocksa se hur den
paverkar hallbar utveckling - bade positivt och negativt. Slutligen far du nagra idéer om hur hallbar
utveckling, cirkular ekonomi och Lean kan inkluderas i befintliga kurser och vad som boér beaktas i
detta sammanhang. Alla dessa aspekter bor hjalpa de studerande att utveckla en ansvarskansla
for hallbar utveckling.
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2 Att skapa hallbara ramvillkor

Vihar bara denna enda jord, och vi har en skyldighet att skydda den och gora den beboelig for
kommande generationer. Detta galler inte bara vart privatliv, utan alla livsomraden, aven vart yrke.

Det racker inte med att nagra fa individer eller foretag agerar mer hallbart. Vi maste alla arbeta
tillsammans, vilket ocksd innebar att foretag och anstéllda maste agera hallbart i sina yrken - inte
bara inom vissa branscher, utan éver olika branscher. Om alla foretag eller yrken bidrar till 0kad
hallbar utveckling har detta en positiv inverkan pa foljande omraden:

o Miljéférdelar genom att spara resurser och energi, forhindra utslapp och bevara naturliga
livsmiljoer

e Fordelar for manniskor, eftersom rattvis 16n, ergonomiska och sakra arbetsforhallanden
och medbestammanderdtt leder till 6kad motivation

o Fordelar for féretaget sjalvt, eftersom kostnader kan sparas, anseendet forbattras och
kunder och kvalificerad arbetskraft kan vinnas

Begreppet "yrke" omfattar inte bara verksamhet som bedrivs i ett féretag, utan dven annan
verksambhet, t.ex. vard av anhoriga, hushallsarbete eller socialt och politiskt engagemang.

Hallbara atgarder inom féretaget har manga ytterligare positiva effekter pa arbetsplatserna:

e Okar medvetenheten om hur latt det ar att vidta hallbara atgérder

e Framjar hallbara metoder bland de anstallda

e Generering av idéer for genomférande av hallbara atgarder pa andra omraden i livet
e Okad motivation genom meningsfullt arbete

| synnerhet utbildningsinstitutioner maste fokusera pa och framja hallbar utveckling, eftersom de
ses som viktiga multiplikatorer och forebilder f6r manniskor. De kan férbereda sina studerande
for hallbart handlande och tankande, vilket ar nyckeln till deras yrkesmassiga framtid samt till
social, ekonomisk och ekologisk samexistens.

Om du vill veta mer om vilka kompetenser en person bor ha nér det galler hallbar utveckling
kan du lasa om detta i GreenComp, vilket ar en European Sustainability Competence
Framework (europeisk ram for kompetens inom hallbar utveckling):
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/bc83061d-74ec-11ec-9136-
0laa75ed71al/language-en
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Det ar viktigt att inte bara unga manniskor kommer i kontakt med amnet i skolan, utan att aven
aldre generationer far en inblick i det. Eftersom de ofta inte har behandlat amnet och darfor inte
alltid vet hur de ska agera pa ett hallbart satt. Darfor ar det viktigt att vi alla fortsatter att
vidareutbilda oss sa att vi utvecklar de nodvandiga fardigheterna for att skydda var planet.

Kom ihag

Utbildning for hallbar utveckling (Education for Sustainable Development) har redan
genomforts i olika europeiska lander. Syftet med detta koncept dr att utrusta manniskor med
de fardigheter som kravs for att bidra till ekonomisk tillvéxt & ena sidan och naturskydd a andra
sidan. Manniskor bor utbyta idéer med varandra och arbeta tillsammans for att utveckla
hallbara l6sningar for framtiden pa grundval av olika perspektiv.

Malet med utbildning for hallbar utveckling ar att manniskor ska utveckla kompetens att forma
framtiden, dvs. férmagan att kanna igen en ohéllbar utveckling och att anvanda sina kunskaper
effektivt for en hallbar utveckling. Pa sa satt maste gemensamma hallbara losningar genomforas |
framtiden.

For att Overtyga studerande om att agera hallbart ar det viktigt att du som larare ocksa agerar
hallbart och att det material som anvands och sjalva lektionerna ar utformade for att vara
hallbara. Sa snart studerande har vant sig vid att bete sig hallbart i skolan eller att hantera dmnet i
sig ar sannolikheten stor att de kommer att tillampa dessa vanor aven pa andra omraden i livet
och féra dem vidare till sin omgivning. Detta ar sarskilt viktigt i yrkesutbildningar, dar de
studerande lar sig hur de ska bete sig i sin yrkesmassiga framtid.

Kom ihdg

Som larare ar du en férebild fér dina studerande! Uppfor dig darfor som du vill att dina
studerande ska uppféra sig.

Men hur kan du se till att det material du anvander i klassrummet &r hallbart? Nedan hittar du
nagra tips:

e | stdllet for att kopa anteckningsbocker, kopieringspapper osv. av tra bor du képa
atervunna produkter eftersom papper kan ateranvandas oftare utan problem:
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Made with VISME

Figur 1. Papper har sju liv

e Det finns ocksa miljovanliga alternativ for mappar. Mappar av ekologiskt material ar alltsa
att féredra framfér mappar av plast.

e Du kanner sakert till situationen dar din kulspetspenna ar tom och du behdver en ny. Har
skulle det vara lampligt att anvanda pafyliningsbara pennor for att spara avfall.

e Korrigeringsrullar och lim bor inte innehalla I6sningsmedel.

e For att kunna identifiera hallbara produkter bland det enorma utbudet ar det lampligt att
uppmarksamma hallbarhetsmarkningar. Nagra exempel ar:
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Figur 2. Olika hallbarhetsmarkningar

e Ateranvand papper som du inte ldngre behdver som skrappapper i stéllet for att slanga
det

For att gora de studerande medvetna om att det undervisnings- och ldaromaterial som anvands ar
hallbart, bor detta ocksd kommuniceras till dem. Du bor ocksa kommunicera till dina studerande

att de bor vara uppmarksamma pa anteckningsbocker, anteckningsblock etc. som ar hallbara nar
de handlar.

Manga elever vet ofta inte hur de ska kanna igen om de anvander hallbara produkter eller inte.
For att stodja eleverna i den fragan kan du till exempel ge dem en checklista for nar de
handlar. Du kan ocksd analysera tillsammans med dem i klassen vilka produkter de tagit med
sig som ar hallbara och hur detta kan kénnas igen.

| samband med att man skapar ramvillkor for hallbar undervisning ar det ocksa lampligt att
faststélla vissa regler for de studerande sa att man kan framja ett medvetet beteende. | detta
sammanhang kan du tanka pa foljande aspekter:

e Det borde vara mojligt att tilldmpa dessa regler i klassrummet utan stdrre problem.
e Det skavara regler som kan foljas av alla deltagare.
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e Ge de studerande de nodvandiga ramvillkoren sa att reglerna kan genomféras (t.ex.
tillhandahallande av olika behallare for korrekt avfallssortering).

e Forklara reglerna i borjan av kursen sa att alla forstar dem.

e LAt dina studerande skriva under reglerna - sa ar det mer sannolikt att de kanner sig
skyldiga att folja dem.

e Omreglerna bryts bor detta omedelbart diskuteras med hela gruppen.

e Naturligtvis galler dessa regler inte bara for de studerande, utan aven for dig som larare!

Du kan skapa reglerna pa grundval av forklaringarna i kapitel 3 "Hur man undervisar pa ett
hallbart satt".

P& det hela taget ar det viktigt att du skapar en larandemiljé som ar hallbar ur ett holistiskt
perspektiv. Detta borjar med tillhandahallandet av undervisningsmaterial och upprattandet av
vissa regler for hdllbart beteende och stracker sig till att leva hallbart i klassrummet
overhuvudtaget. Det ar viktigt att larandemiljon inte utformas pa ett sadant satt att dina
studerande ar radda for att gora nagot fel eller kdnner for stor press. Snarare bér man skapa en
larandemiljo dar de studerande kanner sig bekvama, kan arbeta produktivt och agera hallbart.
Alla bor stodja varandra och pa sa satt ge ett viktigt bidrag till en mer hallbar planet.
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3 Hur man undervisar pa ett hallbart satt

Du har redan last en hel del om hur man kan skapa hallbara ramvillkor i klassrummet. Det ar dock
viktigt att inte bara lektionerna forbereds med hallbar utveckling i dtanke, utan att hela
undervisnings- och inldrningsprocessen i sig ar hallbar.

Detta galler till exempel utformningen av laromedel och undervisningsenheter. Nar det galler
laromedel kan man till exempel i allt storre utstrackning forlita sig pa digitala larobocker och
undvika att skriva ut ytterligare blad. Sarskilt i praktikrelaterade amnen, dar datorer ofta anvands,
ar det tveksamt om instruktioner eller andra dokument alltid maste skrivas ut. Till exempel i en
praktikfirma eller i utbildningen for personer som arbetar pa kontor skulle man kunna lagra
fakturor digitalt for att undvika ett enormt antal utskrifter.

Hur kan en kurs utformas for att vara sa hallbar som mojligt? Kan du komma pa nagra
exempel?

Nar man planerar en undervisningsmiljé kan man ta hansyn till féljande aspekter:

e Forsok att nd de studerandes sinnen och kanslor med dina lektioner. Om du namner
exempel pa hallbar utveckling som direkt beror eleverna kommer de att vara mer ¢ppna
for amnet.

e Ta med framtidsorientering in i klassrummet. Inkludera fragor om hur vissa atgarder
kommer att paverka inldrarnas egen framtid.

e Planera inlarningsmetoder dar dina studerande kan bli aktiva sjalva och till exempel hitta
l6sningar pa vissa problem pa egen hand.

e Inkludera &mnet hallbar utveckling i olika amnen. P& sa satt dterkommer betydelsen av
hallbar utveckling upprepade ganger till de studerandes minne och kan ses ur olika
perspektiv.

e FoOrsok att inkludera autentiska praktiska 6vningar i dina lektioner.

e Planera ocksa in tid for reflektion under lektionerna. De studerande bér ges méjlighet att
reflektera dver sina egna handlingar.

Aven under den dagliga undervisningen finns det olika aspekter som man inte far bortse fran:

e Utskrift: Skriv bara ut det som verkligen behovs; feltryck kan fortfarande anvandas som
skrappapper.

e Overbelasta inte de studerande: Ge dem tid och utrymme att utféra sina uppgifter pa ett
hallbart satt.

e Anvandning av hdllbara material: Anvand och rekommendera t.ex. dtervunnet
skrivarpapper, anteckningsbocker gjorda av atervunnet papper, pennor och
markeringspennor som kan fyllas pa, ofargade kritor osv.

e Energibesparing: Slack ljuset och alla apparater som du inte behover for tillfallet.
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e Korrekt ventilation: Oppna fonstren helt och héllet med jamna mellanrum i stallet for att
bara luta dem - pa sd satt kan du spara uppvarmningskostnader.

e Avfallssortering: Visa de studerande hur man sorterar avfallet och &t dem gora det under
alla lektioner.

e Jamlikhet: Behandla alla elever lika, ingen ska gynnas eller diskrimineras (detta inkluderar
aven konstillhorighet nar du talar med eller om dina studerande).

Som du redan vet finns det ocksa en social dimension av hallbar utveckling som maste

beaktas. Det ar viktigt att behandla alla studerande pa samma satt, att framja social integration

och att visa att alla kan dra nytta av mangfald. Men hur kan du framja inkludering i dina

klasser?

Har hittar du nagra exempel:

- Genom diskussioner och debatter far de studerande lara kdnna olika asikter och lara sig att
forsta andra battre.

- Team building aktiviteter fér samman studerande och framjar teamkansla pa ett lekfullt satt.

- Genom att inkludera gruppaktiviteter i undervisnings- och inlarningsprocessen kan denna
laganda till och med 6kas. Viktigt: Om det finns problem med diskriminering i din klass ar det
battre om du bildar grupperna i stallet for att Idta de studerande vélja. Tank noga igenom
vilka personer du ska satta ihop, sd att inkludering kan framjas.

- Prata med dina studerande, var dar for alla och ge dem en kansla av att de ar uppskattade
och respekterade.

Men det &r inte bara beteendet i sjalva klassrummet som ska vara hallbart. Du bor snarare agera
hallbart pa alla omraden for att vara en forebild for dina elever och dven for de andra anstallda:

e Tadigtill jobbet med ett hallbart transportsatt, t.ex. med cykel, till fots eller med
kollektivtrafik.

e Anvand ateranvandbara koppar eller termosmuggar for ditt dagliga kaffe eller te. Du kan
ocksa ta med dig en egen kopp om du vill kdpa en varm dryck pa ett kafé.

e Var uppmarksam pa vad du slanger. Kanske kan dessa foremal dteranvandas eller
atminstone anvandas till andra saker, till exempel pyssel.

e Om du har ndgot att sldnga ska du sortera dina sopor enligt gallande riktlinjer.

e Tamed dig ett regionalt ekologiskt mellanmal till din arbetsplats. Tips: Aven om du koper
ditt mellanmal i en stormarknad kan du ta med dig din egen férpackning for att undvika
forpackningsmaterial.

e Undvik att anvanda plast i sa stor utstrackning som mojligt - skaffa en tyg- eller ladervaska
for ditt undervisningsmaterial, anvand ett glas nar du dricker, anvand hallbara pennor osv.

e Placera véxter idin klass eller pa din arbetsplats for att ¢ka din egen och andras
tillfredsstallelse.

e Nar du véljer dina klader, se till att de har producerats pa ett hallbart satt. Fokusera pa
kvalitet i stallet for kvantitet nar du kdper klader.

e Forsok att dvertyga din personal och dina studerande om att leva hallbart - ju fler som
agerar héllbart, desto battre!

Under de senaste aren har digitaliseringen alltmer kommit in i var vardagliga undervisningsrutin
och har haft en betydande inverkan pa den.
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| vilken utstrackning har din undervisning paverkats av digitaliseringen? Vilka exempel kommer
du att tanka pd? Har denna fraga ocksa paverkat hallbar utveckling i din undervisning?

Digitaliseringen har redan medfort manga fordelar for saval utbildningsinstitutioner som for de
studerande. Dessa har ocksa att géra med hallbar utveckling. Eftersom lektionerna ofta kan foljas
hemifran kan resurserna anvandas mer sparsamt. Pa sa satt kan lokalplaneringen ske mer
effektivt, till exempel nar det galler elforbrukning och uppvarmning, och farre utslapp slapps ut pa
grund av minskade transporter av studerande och personal.

Dessutom kan man fa tillgang till ett brett utbud av laromedel digitalt. Arbetsblad eller manus
behdver inte langre skrivas ut, utan de studerande kan se dem digitalt. Dessutom utokas
mojligheterna att forvarva kunskap och kompetens enormt. Eleverna har tillgang till manga
resurser pa natet. Genom att anvanda olika spel och andra appar eller artificiell intelligens kan
eleverna introduceras till amnet hallbar utveckling pa ett mer realistiskt satt och pa sa satt
interaktivt lara sig hur héllbara atgarder kan se ut.

Har hittar du nagra spel och simuleringar som du kan anvénda for att fora amnet hallbar
utveckling narmare dina studerande: https://www.herole.de/blog/digitalisierung-nachhaltigkeit-
unterrichtstipps/#linksammlung

Aven den sociala aspekten av hallbar utveckling kan stédjas av digitaliseringen: Genom att
anvanda nya medier kan interkulturella inlarningsupplevelser framjas. Dessutom ger det stora
utbudet av laromedel och kurser pa natet manga méanniskor tillgdng till fortbildning som annars
inte skulle kunna betala kostnaderna for den.

| detta sammanhang ar det dock ocksa viktigt att notera att digitaliseringen inte bara ger fordelar
nar det galler hallbar utveckling utan ocksa kan ha en negativ inverkan pa den. Exempelvis bidrar
hemundervisning till att & ena sidan den varme- och elférbrukning som sparas i
utbildningsinstitutioner i stallet uppstar i privata hushall, och a andra sidan kan denna typ av
undervisnings- och inlarningsmiljoer leda till social utestangning, eftersom manga manniskor inte
har den teknik som kravs for att delta.
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Dessutom kops det in manga apparater som relativt snabbt gar sonder och maste kasseras. Hela
det digitala natverket bidrar ocksa till enorma koldioxidutslapp. Darfor ar det desto viktigare att
utbildningsinstitutionerna & ena sidan koper apparater som kan produceras, anvandas och
kasseras pa ett resurssnalt satt och vars produktion ocksa tar hansyn till sociala aspekter. A andra
sidan maste de studerande ges en viss hallbar medvetenhet nar de hanterar dessa apparater. De
maste till exempel goras medvetna om hur utrustningen ska anvandas pa ratt satt och vilka
mojligheter som finns efter anvandningen med tanke pa den cirkuldra ekonomin.

Kom ihdg

For att digitaliseringens fordelar ska uppvaga fordelarna nar det galler hallbar utveckling ar det
viktigt att var befolkning utbildas i ansvarsfull anvdandning av digitala medier.

I en miljo dar man undervisar och lar sig ar det dock inte bara nédvandigt att agera pa ett hallbart
satt, utan ocksa att sakerstélla ett hallbart ldrande. Det &r viktigt att det man lart sig inte
omedelbart gléms bort efter ett prov, utan att det kan anvandas pa lang sikt, dvs. i studenternas
framtida liv. S& nar du planerar och genomfor dina lektioner bor du ha foljande i dtanke:

e Anpassa undervisningen sa nara som mojligt till de studerandes liv.

e Arbeta med manga exempel fran den verkliga varlden.

e Lat de studerande sjalva arbeta med innehdllet, t.ex. som en del av ett projektarbete eller
liknande.

e Visa de studerande hur de kan tillampa det de har lart sig i framtiden.

e FOrsok att stimulera de studerandes kanslor med dina metoder.

e Latinte dina studerande lara sig for mycket utantill, utan utvardera i stallet endast de
vasentliga kompetenser som de har forvarvat.

e Inkludera reflektionsuppgifter i dina lektioner - de studerande bor kritiskt engagera sig i
amnena samt i sina egna attityder och kanslor.

Pa sa satt kan de studerande vara val forberedda for sitt framtida yrkes- och privatliv.

This project has been funded with support from the European Commission.
- Co-funded by the This publication reflects the views only of the author, and the Commission 16

EfRsmue Frogramme cannot be held responsible for any use which may be made of the information
of the European Union } .
contained therein.




et e Nl
Train2Sustain

4 Att inkludera Hallbar utveckling, Cirkular
Ekonomi och Lean i den dagliga utbildningen

Det ar inte bara viktigt att upptrada hallbart i klassrummet, utan amnet hallbar utveckling bor
integreras i hela skoldagen eller i hela den fortbildningsprocessen. For detta maste amnet
inforlivas i en mangd olika dmnen. Har &r ndgra idéer om hur du kan gora detta:

e Du kan till exempel bjuda in en extern person for att halla en kort presentation om dmnet

hallbar utveckling.
e Tamed de studerande pa en utflykt till ett hallbart foretag i omradet.
e Planera ett projektarbete for dina studerande om nagot av de namnda amnena.
e Anordna en kort workshop som en del av dina lektioner dar dina studerande sjalvstandigt

kan arbeta med vissa hallbara amnen.

Ett satt att Oka de studerandes medvetenhet om fragor som ror hallbar utveckling ar att
anordna en vecka for hallbar utveckling. Det kan vara en vecka full av workshops, utflykter,
diskussioner med experter osv. om hur man kan agera mer hallbart. De studerande kan
tillsammans brainstorma om vad de skulle kunna andra och en uppsattning regler for klassen

eller hela skolan kan utarbetas.

Eftersom hallbar utveckling, cirkular ekonomi och Lean ar sa omfattande &mnesomraden ar det
inte sa svart att inkludera dem i undervisningen. Naturligtvis behéver du inte alltid planera hela
veckor eller fylla flera lektioner med dmnena. Ofta racker det med att bara ta med sma aspekter i

en lektion.

Pa Internet finns det redan manga gratis laromedel om hallbar utveckling, cirkular ekonomi
och Lean som du kan anvanda som en del av dina lektioner. Anvand t.ex. sokfunktionen pa
Google och du kommer sakert att hitta material om det du soker.

Det ar ofta sarskilt spannande for eleverna nar de konfronteras med dmnet hallbar utveckling i
amnen dar de inte forvantar sig det, t.ex. i matematik eller idrottsundervisning. Lat kreativiteten
floda nar du planerar dina lektioner - du kommer att f8 manga bra idéer om hur du kan integrera

amnena i dina amnen!
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Du kan ocksa anvanda ¢vningarna fran verktygsladan som utvecklats i det har projektet for att

integrera hallbar utveckling, cirkular ekonomi och Lean i dina lektioner. Till exempel:

- Du kan organisera en dag eller en lektion utan elektricitet (A02)

- "My way to a more sustainable future" (Min vag till en mer hallbar framtid) (A03) kan anvandas
for sprakinlarning eller i amnen for personlig utveckling.

- De studerande skulle kunna berakna hela klassens ekologiska fotavtryck (A08) och detta
resultat skulle kunna anvandas for ytterligare berakningar i matematik eller statistik.

- Spelet "Lean ballpoint pen game'(Lean ballpoint penna) (A11) kan spelas i ekonomiska

amnen.

Du hittar verktygsladan har: https://www.train2sustain.eu/instructors/electronic-toolbox/

Men vad ska du tanka pa nar du delar information om héllbar utveckling, cirkular ekonomi och
Lean med dina studerande?
e Pdpeka vikten av dessa amnen.
e Skapa de ratta ramvillkoren for dina studerande.
e Planera tillrackligt manga situationer dar de studerande konfronteras med fragorna och
maste bidra till att hitta [6sningar.
e Stdd dina studerande i deras arbete med dessa amnen, eftersom de kan vara lite
abstrakta for dem.
e Ge manga idéer och forslag vidare till dina studerande.
e Setill att de studerande kanner sig bekvama i klassrumsmiljoer som behandlar dessa
fragor om héllbar utveckling och dérmed forknippar positiva kanslor med dem.
e DoOm inte dina studerande om de har svart att engagera sig. Folj i stallet med dem pa
deras vag, aven om det tar lite langre tid.

Om du bestammer dig for att integrera aspekter av hallbar utveckling i dina lektioner gér du redan
ett viktigt bidrag till att paverka var planet positivt. Men det &r ocksa viktigt att du ser kritiskt pd det
hela. Du maste vara medveten om att dina insatser som du for vidare till dina studerande inte
kommer att stoppa klimatforandringen direkt. Dessutom kan antagandet om vad som ar hallbara
atgarder och vad som inte ar det standigt forandras i framtiden. Det kommer ocksa alltid att
finnas studerande som inte tar dina férslag och idéer pa allvar och som inte vill halla sig till dina
regler. Kanske &r vissa mal som du har satt upp for dig sjélv inte omedelbart méjliga att uppna.
Och du kanske inte alltid kan eller vill agera hallbart. Det ar verkligen inte alltid latt att exemplifiera
hallbar utveckling eller att diskutera amnet om och om igen. Men ge inte upp alla dina
anstrangningar - i det langa loppet kommer dina handlingar att ha en synlig inverkan och framtida
generationer kommer att tacka dig.

| forklaringarna ovan har du redan fatt manga tips om hur du kan inforliva hallbar utveckling,
cirkular ekonomi och Lean i dina lektioner och hur du kan utforma dina lektioner for att framja
dessa amnen. Slutligen, for den har inlarningsenheten, kommer har ndgra tips pa hur du kan
motivera dina studerande att bete sig hallbart:

e Utforma lektionerna pa ett sddant satt att de studerande har mojlighet att utveckla
hallbara losningar.
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e Inkludera @mnena i alla dina @mnen sa att de studerande ser att de ar tvarvetenskapliga.

e Utveckla och forstark ett hallbart tankesatt hos de studerande.

e Kommunicera till dina studerande att de har utrymme att experimentera i din klass och
att misstag ar tilldtna i dessa sammanhang.

e Men det viktigaste ar: Ge dina studerande ett exempel pa att bete sig hdllbart!

Om du vill veta mer om hur du kan gora din utbildningsinstitution eller din undervisning mer
hallbar kan du anvanda den har guiden fran FN Educational, Scientific and Cultural Organization
och UNESCO-UNEVOC International Centre for TVET: https://unevoc.unesco.org/up/gtg.pdf
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5 Sammanfattning

Spara kunskap

For att alla manniskor ska kunna inse behovet av hdllbara atgarder och genomféra dem ar det
oerhort viktigt att inkludera hallbar utveckling i inlarningsmiljéer och pa sa sétt introducera
manniskor till &mnet. Detta bor goras pa olika nivaer: genom att skapa hallbara ramvillkor for
inlarningsmiljoer, genom att gora sjélva undervisningsmiljon hallbar och genom att inkludera
hallbar utveckling, cirkuldr ekonomi och Lean i olika amnen.

For att visa de studerande hur latt det &r att agera pa ett hallbart satt i en undervisningssituation
bor man skapa hallbara ramvillkor. Till exempel bor hallbara laromedel som pennor, block osv.
anvandas. Dessutom ar det lampligt att faststalla en uppsattning regler om hallbart beteende for
de studerande och att skapa en trevlig inlarningsmiljo for genomférandet av dessa, sa att de
studerande vanjer sig vid de hallbara dtgarderna och utfor dem aven utanfor dessa miljder.

Dessutom ar det lararens plikt att undervisa pa ett hallbart sétt. Detta kréver en omfattande
planering av undervisningsenheterna. Lararens eget beteende under lektionen, men ocksa i
samspelet med kollegor, bor ocksa vara foredomligt nar det galler de olika aspekterna av hallbar
utveckling. Den framskridande digitaliseringen kan ocksa bidra till mer héllbara undervisnings- och
inlarningsmiljoer, sa lange de digitala medierna anvands pa ett ansvarsfullt satt.

Det ar dock inte bara viktigt att undervisningen ar hallbar, utan ocksa att en mangd olika @mnen
fran hallbar utveckling, cirkular ekonomi och Lean management integreras i befintliga kurser.
Detta ar mojligt inom ramen for mer langsiktiga aktiviteter, t.ex. projektveckor, men ocksa som
forelasningar eller exkursioner. Det ar viktigt att visa de studerande att hallbar utveckling ar ett
tvarvetenskapligt &mne som ar viktigt inom olika omraden. Genom att standigt hanvisa till detta
amne bor de studerande motiveras att vidta atgarder som har en positiv inverkan pa var planet i
sitt fortsatta yrkesliv och privatliv.
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