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Bem-vindo ao Train2Sustain

Com este guia do professor, esperamos facilitar-lhe a vida com materiais, informacdes de base, imagens,
videos, questionarios e muito mais, para que possa utiliza-los de imediato no seu ensino.

Os materiais estao disponiveis como um conjunto de possibilidades e esperamos que possam facilitar e
tornar mais cdmodo o seu trabalho como professor quando comecar a ensinar sobre sustentabilidade.

Os materiais existem para o apoiar e fazer com que se sinta mais confiante no ensino da sustentabilidade,
da economia circular e do Lean e, claro, pode acrescentar as suas prdprias ideias, talvez numa perspectiva
mais local, regional ou nacional, na sua area e pais, esperemos que com inspiracao no que ja encontra na

plataforma.

O Train2Sustain oferece-lhe uma série de materiais diferentes prontos a utilizar e pode leva-los
diretamente para a sua sala de aula ou para outro local e utiliza-los da forma que achar melhor parasi e
para os seus alunos, reforcando a capacidade e a confianca dos professores/formadores no ensino da
sustentabilidade e da economia circular combinada com os principios Lean de formas inovadoras.

Todos os materiais foram testados e comentados por professores de todos os paises e escolas participantes
para garantir a qualidade e a utilizacdo dos materiais da melhor forma possivel.

A versao impressa deste guia pode ser encontrada aqui:
https://www.train2sustain.eu/instructors/teachers-manual/

A equipa responsavel pelo Train2Sustain deseja-lhe muito sucesso e diversao na utilizagdo destes materiais
com os seus alunos.

Desfrutem.
Treinar para sustentar O apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagéo néo constitui uma
- desenvolver a capacidade de ensinar sustentabilidade aprovagéo do contetdo que reflita apenas as opinides dos autores, e a Comisséo
2022-1-FI01-KA202-066632 ndo pode ser responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito das informagdes

nele contidas


https://www.train2sustain.eu/instructors/teachers-manual/
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Na imagem abaixo pode encontrar uma visdo geral dos materiais e da forma como interagem uns com os
outros.

Diverte-te!

Visdo geral visual dos materiais
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OBJETIVO DO GUIA DO PROFESSOR

Bem-vindo a Train2Sustain

Com este guia, a equipa do projeto Train2Sustain espera facilitar a realizacdo dos seus préprios projetos
sustentdveis e o seu ensino, dando-lhe acesso a muitos materiais, imagens, filmes, questionarios e muito
mais - todos de utilizacao gratuita.

Podera encontrar muitos materiais de apoio para si, enquanto professor, permitindo-lhe estudar um pouco
mais sobre os diferentes temas como preparacao para si e para os seus colegas. Encontrard também muitas
ligacOes para todo o tipo de informacgdes relativas a cada capitulo.

Todos os materiais e 0 ambiente Train2Sustain podem ser utilizados de varias formas:

= Osseus alunos podem percorrer individualmente o ambiente virtual ao seu préprio ritmo e
motivados pelos seus préprios interesses

=  Pode adotar uma abordagem mais baseada na sala de aula, fazendo com que a turma trabalhe em
pequenos grupos

= (O ambiente Train2Sustain pode fazer parte de um projeto maior na sua escola

=  Pode utilizar elementos do mesmo para projetos individuais de alunos

E muitas outras formas .......

Mas a vantagem geral destes materiais é que se ndo tem muita experiéncia no ensino da sustentabilidade -
pode comegar por aqui. Tem a sua disposicdo uma grande quantidade de materiais - prontos a utilizar.

O Guia do Professor também pode ser encontrado como um livro interativo:
https://www.train2sustain.eu/instructors/teachers-manual/

Abordagem Internacional e ODS

Todos os materiais do Train2Sustain sdo desenvolvidos por parceiros de 4 paises europeus e, por isso,
também pode encontrar informagdes, imagens e muito mais que representam a Europa e, em parte, de
todo o mundo.


https://www.train2sustain.eu/instructors/teachers-manual/
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Com esta abordagem internacional, os materiais podem também ser Uteis nas suas aulas de linguas em:
alem3o, espanhol, finlandés, inglés e dinamarqués.

Trabalhar com um tema tdo vasto como a sustentabilidade numa perspetiva internacional da aos seus
alunos a possibilidade de aprenderem a complexidade do mesmo e que ndo podem compreendé-lo apenas
a partir da sua propria posic¢do individual e/ou nacional - mas que se trata de uma abordagem e
compreensdao mundiais.

"Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel sdo o modelo para alcangar um futuro melhor e mais
sustentavel para todos. Abordam os desafios globais que enfrentamos, incluindo a pobreza, a desigualdade,
as alteracdes climaticas, a degradacdo ambiental, a paz e a justica. Saiba mais e entre em ac¢do". (un.org)

S
- -




Erasmus+

PROJETO TRAIN2SUSTAIN

Developing capacity to teach sustainability in VET

Antecedentes e contexto do Train2Sustain

Este projeto tem como pano de fundo o facto de, segundo a UE, as ambic¢des dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel das Nagdes Unidas deverem ser integradas nas politicas de educacao,
formacgao e aprendizagem. A inovagdo e o empreendedorismo devem ser incentivados e promovidos se
quisermos que a Europa seja competitiva na corrida global. O recentemente langado Pacto Ecoldgico, que
faz parte da estratégia da Comissao Europeia para implementar a Agenda 2030 das Na¢des Unidas e os
objetivos de desenvolvimento sustentavel, integra, entre outros elementos, a mobilizacdo da industria para
uma economia limpa e circular. Tal pode contribuir para a inovagao, o crescimento e a criagdo de emprego.
Ao mesmo tempo, a economia circular e a filosofia Lean sao consideradas compativeis.

Com base nisto, verificamos que as areas da sustentabilidade e da economia circular, combinadas com a
filosofia Lean, sdo conhecimentos e competéncias essenciais para o ensino dos estudantes do ensino e
formacao profissional.

Objetivos do projeto

= Reforcar a capacidade e a confianga dos professores/formadores no ensino da sustentabilidade e
da economia circular combinadas com os principios Lean de formas inovadoras

=  Proporcionar um desenvolvimento profissional sustentado que divulgue a experiéncia dos
parceiros em toda a parceria e incentivar sinergias com organizacdes em diferentes disciplinas de
Formacao Profissional de diferentes paises

= Aumentar a capacidade de cada parceiro para desenvolver questdes de sustentabilidade a nivel
organizacional e aumentar a cooperagao com a vida profissional nestas matérias.

= Difundir o conhecimento e as competéncias de utilizacdo de diferentes competéncias e
ferramentas digitais entre os parceiros

=  Preparar os estudantes do ensino e formagdo profissional para o mercado de trabalho, empregos e
transportes é um dos objetivos do projeto, juntamente com a educagao dos cidaddos num mundo
democratico local, nacional, europeu e mundial.
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Os principais tépicos dos materiais didaticos sao a sustentabilidade, a economia circular e a gestao Lean. No
ambito deste projeto, definimos estes termos da seguinte forma:

Sustentabilidade

"Satisfazer as necessidades do presente sem comprometer a capacidade das gerag¢des futuras de satisfazer
as suas proprias necessidades" (Comissdo Brundtland das Na¢Ges Unidas, 1987)

Economia circular

Uma economia que se centra no prolongamento do ciclo de vida dos produtos e na prevencao de residuos

Gestdo Lean

Um sistema de gestdo que visa organizar os processos numa empresa da forma mais eficiente possivel, ou
seja, com o menor esforgo possivel

Explicacdo detalhada:

Sustentabilidade

Neste projeto, centramo-nos nos trés pilares da sustentabilidade: ambiente, economia e sociedade. Assim,
qguando dizemos que algo é sustentavel, tem de ser amigo do ambiente, tem de fazer avangar a economia e
as pessoas tém de ser tratadas de forma igual e respeitosa.

Economia circular

Por economia circular entendemos uma economia que se centra no prolongamento do ciclo de vida dos
produtos e na prevencgdo de residuos. Assim, os recursos e os produtos sdo utilizados repetidamente para
os manter na cadeia de valor o maior tempo possivel. Em vez de deitar fora os produtos (como se faz numa
economia linear), estes sao reparados, reutilizados, refabricados, partilhados e reciclados. Isto resulta na
protecao do ambiente e na poupanga de matérias-primas.

Gestdo Lean

O Lean Management é um sistema de gestdao que tem como objetivo organizar os processos de uma
empresa da forma mais eficiente possivel, ou seja, com o menor esfor¢o possivel. Os desperdicios sdo
reduzidos ao minimo e, ao mesmo tempo, a qualidade é aumentada através de uma procura constante de
melhorias. Uma vez que a prioridade é evitar o desperdicio e respeitar as pessoas, € uma abordagem que
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pode ser bem relacionada com a sustentabilidade e, por isso, faz parte dos nossos materiais de
aprendizagem.

Conhecimentos e competéncias em matéria de EFP

Verificamos que as areas de Sustentabilidade e Economia Circular combinadas com o Lean sdo
conhecimentos e competéncias essenciais para ensinar os alunos de EFP. Desenvolverdo a sua
responsabilidade enquanto cidaddos e trabalhadores e o conhecimento dara também possibilidades ao
empreendedorismo, a inovacao e ao emprego. pensamos também que, mostrando consciéncia da
sustentabilidade, a atratividade do ensino e formacao profissionais pode aumentar.
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MATERIAIS DIDATICOS PARA PROFESSORES

Estes materiais didaticos foram criados para apoiar os professores e formadores no desenvolvimento das
suas competéncias em matéria de sustentabilidade, economia circular e Lean. O objetivo é fornecer aos
professores e formadores os conhecimentos de que necessitam para ensinar os seus alunos. Os conteudos
estdo relacionados com um nivel de conhecimento muito bdsico, pelo que nao é necessario ter
conhecimentos prévios nas areas da sustentabilidade, economia circular e Lean.

Conteudo dos Materiais de Didaticos

Os materiais didaticos sdo compostos por 7 unidades de contetddo (UF) que abrangem diferentes objetivos
de aprendizagem. Pode encontrar uma visdo geral das mesmas na imagem seguinte:

UF1 - Introdugdo

Depois de completar esta UF, sera capaz de:
* Decidir quais as unidades de aprendizagem que
lhe interessam.
¢ Utilizar estes materiais de aprendizagem para
desenvolver as suas competéncias em
sustentabilidade, economia circular e lean.

/ \ 63 — Objetivos do Desenvolvimento \

UF2 — Sustentabilidade Sustentavel das NU

Depois de completar esta UF, sera capaz de:

* Definir sustentabilidade e termos
relacionados com a mesma.

* Descrever como 0 hosso comportamento
afecta o ambiente e como este se
desenvolve sem medidas de combate.
Explicar diferentes acordos internacionais

Depois de completar esta UF, serd capaz de:

* Explicar os ODS e o seu enquadramento.

+ Descrever como os diferentes paises estdo a
trabalhar com os ODS e que progressos ja
foram feitos.

+ Identificar os desafios que se colocam a
realizacdo dos ODS e mostrar como podem

relativos a sustentabilidade.
\ / K ser ultrapassados. /
ﬁ% — Sustentabilidade na pratica \ 6:5 — Economia Circular \

Depois de completar esta UF, serd capaz de:

* Agir de forma sustentavel na sua vida
privada.

¢ Explicar como as empresas podem actuar de
forma sustentéavel.

* Explicar como é que a pegada de carbono
pode ser reduzida e como é que se podem
gerar impactos positivos no ambiente.

\' Descrever como a Industria 5.0 contribui

Depois de completar esta UF, sera capaz de:
Explicar a economia circular e o plano de
acgdo da UE.

Indicar as vantagens e desvantagens da
implementagdo de uma economia circular.
Descrever as acgBes que contribuem para
uma economia circular.

Explicar como a economia circular é

.
\ integrada nos paises europeus.

para um planeta mais sustentavel.

UF6 — Gestdo Lean \

LE7 - Sustentabilidade, Economia Circular e

Depois de completar esta UF, sera capaz de: Lean na Educacio
¢ Descrever o Lean e os seus principios.
¢ Explicar porque é que 0s 5 S's sdo
importantes na Gestdo Lean.

* Identificar e eliminar os 8 tipos de
desperdicio no Lean.

* Descrever como o Lean pode apoiar a

Depois de completar esta UF, serd capaz de:
* Explicar quais sdo as condi¢cdes necessarias
para integrar a sustentabilidade no ensino.
* Descrever como a sustentabilidade, a
economia circular e o Lean podem ser
integradas nos cursos existentes.

K sustentabilidade. j K /

10



Erasmus+ 7%%1}]

Developing capacity to teach sustainability in VET

Todas as unidades de conteldo estao estruturadas da mesma forma:

Primeiro, encontra-se uma breve introducao, depois sao fornecidos muitos conteudos sobre os diferentes
topicos e, no final, é incluido um breve resumo. Cada unidade de conteudo é composta por diferentes
passagens de texto, imagens, hiperligacdes de video e perguntas de reflexdo. Também pode encontrar
alguns exemplos de como esta informacao tedrica é transferida para a pratica e para diferentes sectores.

As unidades de conteldo sao independentes umas das outras, o que significa que é possivel aprender
apenas algumas das unidades. Pode aprender sobre os conteldos que lhe interessam e ignorar os que nao
Ihe interessam.

11
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Como utilizar os materiais no meio ambiente?
Como professor, pode usar estes materiais de muitas formas diferentes; algumas horas, um dia, ou por
mais tempo se tiver projetos maiores com muitas atividades.

Nés, a equipa por detras da T2S, tentdmos utilizar recursos interativos para tornar a aprendizagem mais
divertida e motivadora. Uma variedade de diferentes recursos interativos de aprendizagem esta disponivel
para o professor e para os seus alunos.

Consulte o anexo para obter mais explicacGes sobre as ferramentas.
Pode ainda ter alunos trabalhando individualmente com os materiais, em grupos maiores ou menores.

O grupo-alvo —todos os estudantes de EFP

Poderd encontrar materiais, perguntas e tarefas que considere demasiado abrangentes para os seus alunos
e turmas. Neste caso, é possivel selecionar partes deste material ou reformular as perguntas e tarefas para
os seus alunos. Normalmente, é mais fécil reduzir a escala do que acrescentar e elaborar perguntas e
tarefas mais complexas.

Pré-requisitos e diferenciacao

Alguns alunos aprenderdo sobre a sustentabilidade e os ODS pela primeira vez quando iniciarem a sua
educacdo e formacdo profissional, enquanto outros terdo mais experiéncia por terem tido projetos
"sustentaveis" na escola primaria e secundaria.

O Train2Sustain oferece a possibilidade de uma abordagem mais individualizada da aprendizagem e os
alunos podem ser desafiados de varias formas, de acordo com o seu nivel de conhecimento e experiéncias
anteriores sobre os temas.

Conhecimento de fundo para vocé como professor

Os materiais de aprendizagem do capitulo "Enquadramento e Teoria" foram criados para apoiar
professores e formadores no desenvolvimento das suas competéncias em matéria de sustentabilidade,
economia circular e Lean. O objetivo é fornecer aos professores e formadores os conhecimentos de que
necessitam para ensinar os seus alunos. Os conteudos estdo relacionados com um nivel de conhecimento
muito basico, pelo que ndo é necessario ter conhecimentos prévios nas areas da sustentabilidade,
economia circular e Lean.

Profissdes em destaque
Estas profissGes de Formacdo Profissional estdo em destaque neste ambiente de aprendizagem:

=  Ambiente doméstico

= Hotelaria e retalho

= |ndustria da construgao

= |ndustria transformadora e dominios técnicos

A selecdo destas profissdes baseia-se nas competéncias-chave dos parceiros no projeto.

Se quiser centrar-se noutras profissdes, estes materiais podem servir de inspiracdo para acrescentar mais
conteudos a sua prépria formacdo e aos seus alunos.

12
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PACOTE DE FORMACAO TEORICA BASICA

O primeiro resultado do projeto consiste em materiais didaticos sobre sustentabilidade, economia circular
e Lean. Foram desenvolvidos para apoiar professores e formadores do setor do ensino e formacao
profissional. Este resultado consiste em dois recursos diferentes:

<ol €&
Train2Sustain - de%ﬁwg’ capacity

Developing capacity to teach sustainability in VET

to teaeh sustainabi)lif,,/ in VET

Train2Sustain - developing capacity to

Welcome to the training package of the Erasmus+ project

teach sustainability in VET TRl ek sk b sl My

Documento em PDF que os Apresentagdes em SWAY para os
professores podem usar para alunos da EFP e podem ser
aumentar as suas competéncias diretamente usadas pelos
nas areas em estudo professores nas suas aulas

i

Os capitulos destes dois documentos sdao os mesmos. A diferenga entre eles é o grupo-alvo. O ficheiro PDF
destina-se a professores e formadores, para que estes possam desenvolver as suas competéncias nas areas
mencionadas. As apresentacdes Sway podem ser utilizadas diretamente pelos professores e formadores no
seu ensino, uma vez que se destinam aos alunos.

Dica: Ambos os recursos sao materiais prontos a utilizar. Por isso, pode utiliza-los diretamente para a sua
propria aprendizagem ou para o seu ensino numa turma.

Como aceder aos Materiais de Aprendizagem

Os materiais de aprendizagem podem ser descarregados como ficheiro PDF a partir do site Web do nosso
projeto:

https://www.train2sustain.eu/ https://www.train2sustain.eu/instructors/teachers-manual/

13


https://www.train2sustain.eu/

- Erasmus+

Instructors

Instructors

Teachers manual

Theory package

Electronic toolbox
Learning package for students

14
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APRESENTACOES DO MICROSOFT SWAY PARA ESTUDANTES

Para apoiar professores e formadores nos seus cursos, foram desenvolvidas estas apresentacdes Sway. Sao
dirigidas aos estudantes, pelo que podem ser diretamente utilizadas em contextos de ensino-
aprendizagem.

Conteudo das apresentagdes Sway

As unidades de conteldo sdo as mesmas que nos materiais didaticos para professores e formadores, e os
conteudos sdao muito semelhantes. Mas como o grupo-alvo destas apresentacdes sao os alunos do ensino
profissional, as apresentacées sdo simples e contém muitas imagens, graficos e videos. Além disso, no final
de cada unidade de conteudo, existe uma breve atividade de avaliagdo, na qual os alunos podem verificar
0s seus conhecimentos.

Como aceder as apresentacdes Sway

Ao clicar nesta ligagdo, pode aceder as apresentagdes Sway:
https://sway.office.com/kdtzeyWIk54|5cHW ?ref=Link

Train2Sustain - dé

to teaeh sustainabl!y in VET

Welcome to the training package of the Erasmus+ project
Train2Sustain- developing capacity to teach sustainability in
VET!

Estrutura das Apresentacdes

Encontrard uma breve descricdo geral dos contelidos e objetivos de aprendizagem das apresentagdes Sway
e podera escolher as apresentacfes que pretende mostrar aos seus alunos. Ao clicar nas hiperliga¢ctes
(palavras sublinhadas - como pode ver abaixo), abre-se uma nova janela com a unidade de contetdo
correspondente.
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Content Unit 1- Introduction

This content unit provides you with some general information about these learning
materials. You get some information about the contents of the different content units
as well as some information about how to learn with these materials in an easy way.

You can find the introduction unit here:

ha

Clique aqui para
abrir a ligagao

drainzsSustain: Content Unites
Introduction

Depois de clicar na ligacdo, é reencaminhado para uma visao geral da unidade de conteldo em que estd
interessado e pode encontrar novamente mais algumas apresentac¢des para cada subcapitulo dessa
unidade:

Sustainability is a term we hear very often. But what does sustainability exactly mean?
Why is sustainable behaviour that important, what impact can it have on our planet,
and what approaches have already been implemented in this direction? Within this
chapter, we will provide you with answers to all these questions. You will learn about:

* The Importance of Sustainability "\
¢ Impacts on the Environment Visao geral

* International Agreements and Certificates / da UC

The term sustainability can be defined as follows:

“meeting the needs of the p without P ising the ability of future
generations to meet their own needs” (United Nations Brundtland Commission,
1987)

But why exactly is sustainable behaviour that important, what impact can it have on
our planet, and what approaches have already been implemented in this direction?
You can find the answers to these questions in the next sub-chapters. In the first sub-
chapter you will learn about what sustainability means, which areas it affects and why
itis that important. Next, you will learn about the negative impact that numerous
current activities have on our environment and the effect that switching to a more
Sub-capitulo da UC(=Link para
aceder ao sub-capitulo)

sustainable way of life will have. Finally, we will introduce y
and certificates related to the development of a more susta

[ Pequena descricao J /

do sub-capitulo The Im

ity

In this first sub-chapter you will learn about what sustainability means and how this
term evolved. In addition, you will learn about the three pillars of sustainability - the
ecological, the economical and the social pillar. You will see why sustainable actions
are that important and what happens if we all do not change our behaviour. And on

the other hand, we also show you the positive effects of acting more sustainably.
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Nas apresentacdes, pode encontrar diversos meios de comunicagao e
ferramentas interativas. Os videos sdo diretamente incorporados nos Sways, .
pelo que podem ser vistos no Sway. Por vezes, pode encontrar cartoes, Operatlonal
como no lado direito. O utilizador ou os alunos podem percorrer todos os challenges
cartGes clicando neles.

Quando terminar uma apresentacao, pode fechar a janela e voltar a pagina de resumo.

Adaptar as apresentacdes as proprias necessidades

Se pretender ajustar as apresentacdes de acordo com as suas necessidades, pode copiar as apresentacdes
para a sua conta Microsoft e edita-las ai.
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CAIXA DE FERRAMENTAS DE ATIVIDADES

O que encontra na caixa de ferramentas

1. Materiais que encontrara na caixa de ferramentas

= Aspetos e objetivos dos materiais
= Compreender e promover a resolucdo de problemas, a inova¢do e o empreendedorismo na sua
formacao e educacao

2. Modelos de atividades:

= Aprendizagem de projetos

=  Aprendizagem baseada em problemas

= Estudos de caso

= Jogos

= |novagao

=  Aprendizagem através da colaboragao internacional

3. Trabalho de grupo ou individual dos alunos
4. Materiais gerais para o ensino e formacao profissional

5. Utilizacdo online ou através de download

Atividades de aprendizagem

O segundo resultado do projeto consiste em atividades de aprendizagem inovadoras, experimentais e
indutivas a serem realizadas em grupos ou individualmente. As atividades estdo interligadas com o Pacote
de Formagado de Teoria Basica e foram concebidas para desenvolver uma compreensao mais profunda da
sustentabilidade e da economia circular facilitada pelo Lean.

Conteudo da caixa de ferramentas
Link para a caixa de ferramentas: https://www.train2sustain.eu/instructors/electronic-toolbox/

A Caixa de Ferramentas Eletrdnica consiste nas seguintes 12 atividades de aprendizagem, cada uma
relacionada com uma Unidade de Conteudo (UC), tal como definido no Pacote de Formacdo da Teoria
Basica, aplicando diferentes métodos pedagdgicos:

Ligado a

NOME DA ATIVIDADE Organizagao Grupo/Ind. Método

1 Sl Al Presencial Grupo Jogo 1
Sustentabilidade P &

2 | Um dia sem eletricidade Presencial Grupo Experiéncia 2

O meu caminho para um

3 . , Presencial Grupo Projeto 2
futuro mais sustentdvel
Método do
4 | ODS de cabega para baixo Presencial Grupo suporte de 2
cabeca
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Ligado a
NR NOME DA ATIVIDADE Organizagao Grupo/Ind. Método &
Tanque de tubardes on-line ou
5 a . ) Grupo Projeto 2
sustentavel presencial
Noticias sobre profissdes on-line ou Grupo ou .
6 L. . o, Investigacdo 3
sustentaveis presencial individuo
7 | Pagina Web da empresa Presencial Grupo Investigacdo 3
on-line ou
8 | Pegada ecoldgica . Individuais Investigacdo 3
presencial
trabalho d
9 | Analise do ciclo de vida Presencial ‘gru.p(') ou e a‘ ode 5
individuo projeto
. trabalho de
Como prolongar o ciclo de . grupo ou .
10 . Presencial e, projeto ou 5
vida de um produto individuo
estudo de caso
Jogo de caneta .
- . jogo de
11 | esferografica enxuta Presencial grupo . N 6
~ - simulagao
(versdo sustentabilidade)
rupo o
12 | Andlise de residuos Presencial g u.pl ) estudo de caso 6
individuo

O ficheiro PDF para professores e formadores desenvolvido em "Teoria Bdsica e Pacote de Formagdo"
identifica-se com um quadrado cinzento intitulado "Pratica" (ver exemplo abaixo), onde as diferentes
atividades de aprendizagem podem ser utilizadas na aula com os alunos (ver capitulo do Pacote de
Formagdo da Teoria Basica) para que estes possam desenvolver as suas competéncias no tépico em estudo.

Train2Sustain

To give your students a better understanding of Lean issues, you could play the pen game
{activity A171) in your classes. It is about & production line of pens that should be improved by
the students in relation to Lean issues.

You can find the instructions as well as supporting documents of this activity A11 "Pen Game”
here: hitps/fwww train2sustsin.eu/instructors/

Hint: You could play round 1 of this game right here at the beginning of this Lean content unit
where the students do not have any information about Lean. But it is suggested to play round
2 and 3 after learning these Lean contents so that it is easier for the students to find efficient
solutions within the game.
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Cada atividade pode ser utilizada de forma independente e esta descrita num documento PDF:

ACTIVITY NAME | 404
SDG upside down

OBIECTIVES escrbe the 5 the activcy by using a vk 5 d concice o
- - Explain different 506
>y ye = Racognize factors and activities that harm our planet

Identify possible solutions for promoting the 5DG
Developing capacity to teach sustainability in VET

DESCRIPTION

1. Explain the activity to the students [briefing]
= show the overview cards of the Sustainable Development Goals (SDG)
to the students (they can be found in annex 1)
= Explain the headstand method to the students: each group receives
one SDG incl. the overview card for the corresponding SDG; the
students must read the cards and then try to find examples of how we
could make the situation sven worse. When they have found = faw
examples, they put these examples into pasitive ways of action
Trainzsustain — developing ca pacitv to teach = The rasult should be an overvisw of how the situation around one 5DG
could be made better
. - - = Explzin how the students should visualize their findings (examples: they
Sl.lstal I"Iabl I|ty in VET could create a film, an interview, a PowerPoint/Sway presentation, a
FDF, & non-digital A4 sheet,)
= Divide the students into groups of 2-4 students and et them choose
one 5DG {all groups should choose different SDG)
=  Tell the students how much time they have for the tasks of this activity
. .. [s2e time sugg=stions below)
Learning Activity nr. 04
2. Run the activity
. = The students sit together in groups and work collzboratively on the S0G
SDG up5|de down ®»  They use a sheat of pper, their smartphone, or their computar for
visualizing their ideas
= YOU act a5 supervisor and support the Eroups
* The findings are presented to the classmates and a short discussion can
be included after each presentation
=  This activity can be done face-to-face but also online

Project number: 2020-1-FI01-KA202-066632

3. Evalustion (debriefing)
= ¥ou should avaluate the findings of the students together with them
and give some additional id=as on how to change the situation
»  The students should reflzct on their work and findings. The following
questions can be used for the reflection:
o What do you think about the problems that unfortunately still
sxist on our planet?
o Were you aware of these problems to this extent before the
activity?

O ficheiro PDF destina-se a professores e formadores, para que possam utiliza-los para aprofundar e
consolidar a compreensdo dos seus alunos sobre sustentabilidade, economia circular e Lean.

Dica: Os recursos sao materiais prontos a utilizar. Assim, pode utiliza-los diretamente para preparar as suas
sessbes de formacdo e para realizar as atividades numa turma.

Estrutura das descri¢cdes das Atividades de Aprendizagem

Cada atividade de aprendizagem é descrita num documento PDF, todos eles contendo os seguintes
descritores:

NOME DA ATIVIDADE - Identificagdo da atividade, incluindo um cédigo de atividade.

OBIJETIVOS - Descrigdo do(s) objetivo(s) especifico(s) da atividade, que deve(m) ser claro(s), conciso(s) e
centrado(s) no aluno.

DESCRICAO - Inclui a descri¢do da atividade e de todas as suas etapas, de forma concisa, focando os
aspetos fundamentais que devem ser transmitidos aos alunos. Inclui informacao util para os briefings e
debriefings das atividades.

TEMPO DE JOGO - Identificacdo do tempo necessario para implementar a atividade, incluindo os tempos
de preparacdo, briefing, atividade e avalia¢do.
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INDIVIDUAL ou GRUPO - Identifica se a atividade deve ser realizada individualmente ou em grupo(s) e
especifica o nimero de alunos por grupo e os diferentes papéis (incluindo o papel do professor). Define
também os papéis extra para os alunos em excesso.

MATERIAL PARA O PROFESSOR - Especifica todo o material de que o professor vai precisar durante a
atividade.

MATERIAL PARA OS ALUNOS - Especifica todo o material que os alunos vao precisar durante a atividade e
para cada papel, se aplicavel.

DISPOSICAO - Descreve a disposicdo da(s) sala(s) necessdria(s) para a atividade.

Algumas atividades necessitam de ferramentas de apoio (por exemplo: Apresentagdes em PowerPoint,
instrucOes para os alunos, aplicagées/ferramentas digitais, outro material especifico). Nesses casos, esta
informacdo é mencionada nos descritores "Material para o professor" ou "Material para o aluno" e
adicionada como anexo ao documento pdf ou identificada com uma hiperligagédo, no caso de ser uma
ferramenta em linha.

Como aceder as Atividades de Aprendizagem
As descri¢Ges das atividades de aprendizagem estdo disponiveis no site do projeto Train2Sustain:
https://www.train2sustain.eu/ https://www.train2sustain.eu/instructors/

Train2Sustain AbG.1 the profect ﬂ
Instructors W

Sustain
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AMBIENTES VIRTUAIS 360°

Os ambientes virtuais de aprendizagem facilitam a aprendizagem eletrdnica independente e individual que
os alunos podem explorar por si préprios.

Quatro ambientes digitais virtuais 360 de diferentes industrias

= Fabrico

= Hotelaria e Servigo

= Construcao

= Ambiente doméstico e cuidados de saude

Atividades de aprendizagem incorporadas em cada ambiente

Como navegar de um espaco para outro
No site, no Menu, em Aprendizagem => Ambiente 3602 encontrara todos os quatro ambientes:
http://www.train2sustain.eu/learners/3600-environment/

Onde encontrar os materiais
Na pagina principal de cada ambiente, encontrard varios ambientes 3602 diferentes

Ambiente de construgdo

Erasmus+
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Ambiente de fabrico

idillyiZh . Ll
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-f Production

I Infrastructure
management

1 Logistics and supply
chain

Circular economy and sustainability
manufacturing industries

Ambiente de servigos

Circular economy and sustainability in | ' <1 Training Kitche
‘Hospitality and Service business :
’ 1 ana ;,‘,' o

i
.

Erasmus+

Ambiente doméstico e de cuidados de saude

Developing capacity to teach sustainability in VET
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Circular economy and sustainability
at home and in Health Care business

L
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Hotspots de Materiais
Existem diferentes materiais hot spotted em diferentes salas de cada ambiente, por exemplo, na sala de
controle do canteiro de obras:

' o Energy efficiency in
construction

Game: Green energy

an

How does the
geothermal heating un...
N

o Learn about geothermal o Passive House
heating Explained in 90...
\/

0 Benefits of Energy

.. Test your knowledge

1 Back to navigation map

Exemplos:

Pode percorrer a imagem 3602 e encontrar diferentes hotspots em qualquer lugar.
No canto inferior esquerdo, pode repor a vista no seu ponto de partida.

No canto superior direito, pode ver a imagem 3602 com o conteldo em ecra inteiro.
Os hotspots marcados com "+" incluem material, textos, imagens, videos e tarefas
Alguns incluem icones, como se segue:

= jparainformacdo

. E para videos

. para jogos

= ? para questionarios
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Os pontos de acesso marcados com ponteiro incluem testes n

Os hotspots marcados com setas levam vocé para outras partes do ambiente

O tipo de materiais que pode encontrar:

Textos

Geothermal heating systems are becoming increasingly popular as people look for more efficient
and environmentally friendly ways to warm their homes. Also called ground source heat pumps,
these solutions harness renewable energy to help you keep your home at a comfortable
temperature year-round.

Click here to watch a video about how Geothermal heating works.

Learn more about Geothermal heating from Wikipedia

LigagOes

Energy efficiency in construction

How to set energy_efficiency_standards for new buildings (c40knowledgehub.org)

Passive house explained in 90 seconds

Sustainable growth agenda - framework of energy system (Finland)

Recovery and resilience plan - Energy_efficiency, green heating.and CCS (Denmark)

Recovery and resilience plan / CTD / Energy._efficiency._in buildings/ Investments for energy.
efficiency in buildings (Portugal)

Austrian Recovery & Resilience Plan / 1.Sustainable construction (Austria)
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Imagens

Videos

& _Passive House Explained in 90 Seconds

Watch on {88 YouTube
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Testes e tarefas

Is it better to use geothermal heating than coal heating?

Yes

No

1. Foco na sustentabilidade, economia circular e lean

- Imagens 3602 mostram o material sobre sustentabilidade, economia circular e lean em ambientes reais.
2. Possibilidades de diferenciagdo para o aluno

- Diferentes materiais disponiveis para diferentes alunos, desde textos a videos e questionarios.

3. Exemplos de como fazer com que os seus alunos explorem por si proprios.

- Todo o material 103 pode ser utilizado para os alunos explorarem por si préprios.
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OBSERVAGCOES FINAIS

Toda a equipa do Projeto Train2Sustain deseja-lhe boa sorte com os materiais e espera que tudo seja muito
util e inspirador. Esperamos também que os seus alunos o considerem interessante e que lhes dé

inspiragdo e motivagado para uma cidadania ativa na sua propria escola, na comunidade local, no seu pais - e
talvez até na Europa.
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ANEXO — ACESSO AOS MATERIAIS

N3o se preocupe, é bastante facil, basta seguir as informacgdes e instrugoes abaixo.

Os jogos interativos H5P, as apresenta¢des Microsoft Sway e os documentos sdo totalmente reutilizaveis
nos seus proprios ambientes. As instrucdes seguintes ajudam-no a tirar todas as vantagens dos materiais.

H5P

O H5P tem varias formas de ser utilizado.

Se ndo tiver um LMS ou uma plataforma para copiar, pode sempre utilizar os materiais no site
Train2Sustain em https://train3sustain.eu.

7% Reuse <> Embed

Se tiver um site Web, uma plataforma de aprendizagem sem suporte H5P ou qualquer outra plataforma
gue permita adicionar cédigos HTML incorporados, pode sempre copiar o codigo incorporado dos
elementos H5P no site Train2sustain.

Localize o botdo Incorporar no canto inferior esquerdo.

Siga as instrugdes e copie o cddigo. Localize o botdo Incorporar no canto inferior esquerdo do elemento
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Embed X

<iframe src="https://www.train2sustain.eu/wp-admi
Size: 593 x 652 px

- Hide advanced

Include this script on your website if you want
dynamic sizing of the embedded content:

<script srce="https://www_train2sustain_eu/wp-conte

Copie e adicione cédigo ao seu site.

Plataforma LMS

Se tiver um LMS ou uma plataforma como o WordPress com suporte H5P, pode sempre copiar o ficheiro
H5P e adiciona-lo ao seu site com a ferramenta H5P.

= Localize o botdo Reutilizar no canto inferior esquerdo.
= Siga as instru¢des no ecra e transfira o ficheiro H5P ou copie o conteudo e adicione-o a sua
ferramenta H5P na sua plataforma.

 Reuse <> Embed

Reuse Content moreinfo X

il:. Download as an .h5p file

_h5p files may be uploaded to any web-site where
HSP content may be created.

ar

[_E'] Copy content

Copied content may be pasted anywhere this
content type is supported on this website.

Microsoft Sways

Todos os Sways estdo abertos a utilizacdo e cdpia para qualquer utilizacdo.
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Todos os Sways publicados pelo projeto Train2Sustain estdo configurados para permitir que outros
publiquem conteudos.

Print

Export

Accessibility View

Sign in l

Help

No menu entre na sua conta Microsoft

My Sways

Create new

Duplicate this Sway I
Save as Template

Print

Export

Accessibility View

No menu, selecione duplicar.

Apds a duplicagdo, o conteldo é colocado no seu préprio Microsoft Sway, onde pode edita-lo, partilha-lo e
reencaminha-lo para os seus utilizadores.
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Share

@ Anyone with the link can access this Sway

https://sway.office.com/v4r0YP417PkmDU7C E@

B G v o

| </> Get embed code

Pode utilizar opg¢Ges de partilha no Sway

Pode sempre utilizar os contetdos através do site do Train2Sustain.

Todos os outros materiais

Todos os documentos e PDFs descarregaveis, ficheiros e conteldos sao de utilizacdo livre.
Os videos do YouTube estdo abrangidos pela licenca CC-0 ou CC-BY.
E sempre bem-vindo a modificar e atualizar as suas préprias copias dos materiais.

Equipamentos e licengas

N3o precisa de nenhuma licenga para utilizar os conteddos. Para copiar e editar contetdos, necessita de
uma plataforma que suporte H5P, Microsoft Sway ou quaisquer materiais fornecidos. Precisa de uma conta
Microsoft para copiar Sways e editar as suas proprias copias.

Como monitorizar/ seguir os seus alunos

Precisa de um LMS ou outra plataforma como o WordPress ou Drupal para guardar as tentativas dos
alunos. As atividades H5P sdo avalidveis e podem ser acompanhadas se estiverem ativadas no seu sistema.
Os ficheiros Sway na sua propria plataforma guardam a contagem de leitura e as estatisticas basicas de
utilizagao.

32



